Tiszatjvarosi Intézménymuikodtetd Kozpont Az ételek a dietanak megfeleld nyersanyagbol keszulnek'

Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

Gondoz6éhéaz

Tejmentes-epés " ‘.
2018. december 3 - 9. 3!

49 hét

Tea, Zoldtea Gyumolcstea Cltromos tea,

csirkemell sonka, [|parizsi, margarlnos kal&cs, J|fott virsli : mini rama, maju3| csemege
mini rama, margarin, fehér kenyér margarinos zsemle Jipulykafelvagott, [felvagott,

teljes kidrlésii fehér kenyér vagott zsemle mini rama,
kenyér fehér kenyeér

oA : Ivolé Banan Alm Molnéark Naran Umolcslé Mandarin

Galuskaleves Reszelttésztaleves j|Koménymagos Zoldsegleves Grizgaluskaleves [ Toltike leves Hus eréleves

Csemege Zoldfiiszeres hal  Jleves Parolt szelet Diétas hasos Sertés sult Almaéval pérolt
sertéssilt Tort burgonya Diétas rizseshus  [|Petrezselymes tészta Kelkaposzta pulykamell
Finomf6zelékpiire || Almabefott Meggybefott burgonya Almabefott fozelékpiire Repas rizs
rantva Cseresznyebefétt

Toltott Cltromos tea, C3|pketea Zoldtea Gyumolcstea
csirkecomb zala felvagott, margarinos fehér kenémajas, haskrém, majkrémes teljes
Vacsora |tort burgonya mini rama, kenyer, teljes kidrlésii teljes kidrlésii kiérlésti kenyér
6szibarackbefott  Jteljes kidrlési sonka kenyer zsemle
kenyér

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Kosa—Toth Zoltan igazgatd



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

Vi
Gondozbhaz
Tejmentes-epés

2018. december 10 - 16.
50 hét

Tea, Csmketea Gyumolcstea Zoldtea

mini rama, fott virsli, Jam, fott krinolin parIZSI, pulykafelvagott, sonka, margarin,
zala felvagott, teljes kidrlést mini rdma, teljes kidrlést mini rdma, margarin, kifli

teljes kidrlési kenyer fonott kalacs kenyer teljes kidrlési, félbarna kenyér

zsemle kenyér

TIIZC’) rai Mandarin Gyumaolcslé Néapolyi Margarinos Narancs Ivolé Alma
fehér kenyér

Daragaluskaleves [ Kertész-levespire J|Z6ldségleves Sertésraguleves Koménymagleves JReszelt leves Majgaluskaleves
Natlrszelet Aproésult Natdr pulykamdj |J/Daras metelt Parolt pulykaragu J|Sertéssult Gongyolt szelet
Toért burgonya Brokkolifézelék- [{SOs burgonya Parolt rizs Tokf6zelék rantva || TOrt burgonya
Oszibarackbefott ||piire Almabefott Meggybefott Cseresznyebefott

Kenomajas Keksz Alma Gyumolcsle Mini méz, k|f|| Vanlllas Brlos

Sult csirkecomb Te Gyumolcstea Parolt szelet Csmketea Gyumolcstea

parolt rizs marha parizsi, zala felvagott, Burgonyaf6zelék [pulykafelvagott, parlzer, hispéastétom,

Vacsora [meggybefstt margarinos mixes Jimini rama, rantva margarin, mini rama, teljes kiorlési
zsemle teljes kidrlési kifli fehér kenyeér kenyér kenyér

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Kdsa-Taéth Zoltan igazgato



Tiszadjvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont 47 Az ételek a diétanak me%felelo nyersanyagbol késziilnek!

Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.
Gondozohéaz
Tejmentes-epés

2018. december 17 - 23.
51. hét

Tea, Gyumolcstea, Tea, Csipketea, Gyumolcstea

sertes parizsi, sonka, margarin, ||fott virsli Zala felvagott margarln, jam, sonka, zala felvagott ,

margarinos mixes s burgonyas kenyér Jmargarinos teljes Jlzsemle margarin, mini rama,

zsemle ki6rlésti zsemle kenyér teljes kidrlési
kenyér

Né.pOlyl Gyumaolcslé Margarinos kifli JlGyimdolcslé Napolyi

Csontleves Zoldsegleves Koménymagleves J|Reszelttésztaleves ||Reszelttésztaleves f|Ujhazi
Almaéval pérolt : Parolt szelet Aproésult Diétas rizseshis [ Sult virsli csirkeleves

sertésszelet Parolt csirkemell | Tokfézelék rantva J|Petrezselymes Oszibarackbefott || Z6ldborsofézelék- ||Sult csirkecomb

Sargarépas rizs Toért burgonya burgonya plre rantva Petrezselymes

Meggybefott Oszibarackbef6tt Cseresznyebef6tt burgonya
Oszibarackbef6tt

Grlzes tészta |zzel Gyumolcstea Dletas husos CS|pketea
kenémajas tészta pulykafelvagott parlzer szarnyas pastétom,
Vacsora teljes kidrlésii jes kidrlést Almabef6tt margarin, mini rama, feher kenyér
kenyer : teljes kidrlési kifli J|teljes kidrlésii
zsemle

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Késa—Toth Zoltan igazgatd



Tiszatjvarosi Intézménymuikodtetd Kozpon
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

Gondozohaz

Tejmentes-epés

Vacsora

Gyumolcstea
sonka, margarin,
vagott zsemle

Husgombdc leves
Natur hal
Sargarépas rizs
Almabefott

majkrem

mini rama,
teljes kidrlésii
kenyér

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk !

margarln,
parizsi,
teljes kiorlést kifli

Marha erdleves
Almaval parolt s.
szelet

Toért burgonya

CS|pketea zala
felvagott,
mini rama,
vagott zsemle

Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

ETLAP

2018. december 24 - 30.

Cltromos tea,

pulykafelvagott,

Cltromos tea,
kendmajas
teljes kidrlésu
kenyér

52 hét

méz,
fonott kalacs
mini rama

Pulykaaproésult
Z6ldbabfozelék-
plre rantva

Gyumolcstea
marha parizsi,
margarinos fehér
kenyér

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus

C3|pketea
fott virsli,
fehér kenyeér

Cltromos tea,
parizer,
margarin,
vagott zsemle

Gyumolcstea
zala felvagott,
margarin,
teljes kidrlésu
kenyér

m|n| Jam,
mini rama,
teljes kidrlésu
kenyér

Zoldségleves
Gongyolt
csirkemell
Petrezselymes rizs

raguleves
Izes derelye

cswkemell sonka,
mini rama,
fehér kenyér

Jovéhagyta: Kdésa—Taoth Zoltan igazgatd



Tiszatjvarosi Intézménymuikodtetd Kozpon

Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.
Gondozbhaz

Tejmentes-epés

Tea,

sonka,

mini rama,
félbarna kenyer

Orjaleves
Sertéssult
Petrezselymes
burgonya
Oszibarackbef6tt

Sult virsli,
kenyér

Vacsora

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk !

Az ételek a diétdnak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

2018. december 31. - 2019. januar 6.

Gyumolcstea
tavaszi rolad,

mini rama,
burgonyas kenyér

Hus erdleves
Gongyolt szelet

Cltromos tea,
mini rama,

zala felvagott,
vagott zsemle

1 hét

Jam,
margarin,
kuglof

Sargarepas rizs

Cseresznyebef(')'tt

Naturszelet
Brokkohfozelek-

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus

Cltromos tea,

zala felvagott,

margarin,
fehér kenyér

Galuskaleves
Diétas hisos
tészta
Almabef6tt

sonka
margarin,
kifli

pulykafelvagott,
margarinos teljes
kidrlésti bagett

Tarkonyos
pulykaleves
Grizes tészta izzel

Cltromos tea,
majusi felvagott,
mini rama,

teljes kidrlésu
kenyér

Gyumolcstea
fott virsli,
burgonyés kenyér

Csontleves
Naturszelet

Tea

baromfi parizsi,
mini rama,
teljes kidrlésu
kenyér

Jovahagyta: Kosa—Toth Zoltan igazgatd



