Tiszatjvarosi Intézménymuikodtetd Kozpﬂt Az ételek a dietanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

Tiszadjvaros, Bethlen G. ut 7. “\
Gondoz6haz E | ‘ ‘ | A P
Cukorbeteg ’0

2018. december3 9.

Kakao 2dl, TeJ 2 dI

snidlinges majusi csemege
csirkemell sonka, : : Gtt toja felvagott,

mini rama, : mini rama,

teljes kidrlési i fehér kenyér 5 dkg
ken er 5 dkg

Galuskaleves Gombakremleves Komenymagos Brokkoll Hus eroleves
Csemege Szezadmos rantott Jlleves krémleves i szénégetd : Kijevi pulykamell
sertéssilt hal Marhaporkalt Kolbéaszos rakott Jjimddra 5 dkg sertés slt Répas rizs 4 dkg
Finomf6zelék Hagymas tort burgonya 20 dkg |tésztabol Kelképoszta rizsb6l
burgonyabol fozelék Diabetikus befott

Sult csirkecomb Cltromos tea., Zoldtea Gyumolcstea
burgonyapuiré 20 [diak csemege, sonka, kapros tarokrém, fimajkrémes teljes

Vacsora |[dkg mini rdma, margarinos fehér
vegyes vagott

savany(sag

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovéhagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgato



Tiszadjvarosi Intézménymiikddtetd Kozpontz
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

Gondozohaz

Cukorbeteg

Vacsora

Tej 2 dI

mini rama,
trappista sajt,
teljes kiorlést
zsemle 1 db

tésztabol
Vegyes vagott
savanyusag

Sult csirkecomb,
rizi-bizi 5 dkg
rizsbol,
Diabetikus befott

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

csaszarszalonna,
teljes kiorlést
kenyér 7 dkg,
paradicsom

marha par|25|,
margarinos mixes
zsemle 1 db,

téli retek

TLAP

2018. december 10 - 16.

Az ételek a dietanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

50 hét

mini rama
zsemle 1 db

Zoldséges
kelbimboleves
Lecsos pulykamaj
So6s burgonya 20

Gyumolcstea
sonka,

mini rama,
teljes kiorlést
kifli 2 db

Gyumolcstea
fott krinolin
mustar,

teljes kiorlést
kenyér 7 dkg

Babgulyas
Tarégomboc .

Sult hurka,

parolt kaposzta ,

teljes kidrlést
kenyer 5 dkg

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus

Kakao 2 dl,
sajtos parizsi,
mini rama,
teljes kiorlést,
kenyér 5 dkg,
uborka

Tejfolos
karalabéleves
Z06ldborsos
pulykaragu
Parolt rizs 5 dkg
rizsbol

halkrém,
fehér kenyer 10

Reszelt leves
Sult tarja
Tejfolos
tokfozelék

Mé4jgaluskaleves
Csirkepaprikas
Nokedli ¥2 adag

Gyumolcstea
tojaskrém,
teljes kidrlésii
kenyér 10 dkg,
jégcsapretek

Jovahagyta: Kosa-Taéth Zoltan igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodtetd KO Az ételek a dietanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.
Gondozéhaz E’ | ‘ ‘ | A P
Cukorbeteg

2018. december 17 - 23.
51. hét

| Hetf6 | Kedd | Sserda |Csitortok| Péntek | Szombat] Vasamap)

Tej 2 dI, Gylmodlcstea , Tej 2 dI, Csipketea , Kaka6 . 2 dl, Gylmolcstea , Tejeskaveé . 2 dlI,
sertés parizsi, meleg szendvics 7 Jtukortojas, Zala felvagott vajas zsemle 1 db Jlbundéas kenyér 7 ] Olasz felvagott ,
margarinos mixes fldkg kenyérbol burgonyés kenyér Jimargarinos teljes dkg kenyérbdl mini rama,
zsemle 1 db, 5 dkg, ki(’)'rlésﬁ zsemle 1 teljes kidrlési
paradicsom . I kenyér 5 dkg,
aradlcsom pritamin paprika

TlZO ral Gyumolcsle 100 QfAlma20 dkg Ivélé 100 %-0s 2 J|Narancs 20 dkg Kockasajt kifli 1 Gyumolcsle 100 Napoly| 4 dkg
%odeI db %odeI

Csontleves Karfiolleves Tojésleves Zellerkrémleves  [{Suhintott leves Ujha2|
Rantott sertés Silt csirkecomb Brassoi Bacskai rizses hus JSult virsli csirkeleves

szelet j : Miskolci rakottas Jlapropecsenye 5 dkg rizsbol Zo6ldborsofézelék [ Dids tészta 5 dkg
Séargarépas rizs 4 i Forgatott Csemege uborka tésztabol

dkg rizsbol joné burgonya 20 dkg

Csemege uborka : : Céklasalata

U Vajas kifli 1 db Molnarka Y db Mandarin 20 dkg Ivole 100 %-0s 2 JAlma 20 dkg Sajtos rud 4 dkg- Mandarin 20 dkg
zsonna d| ny,

Tererlzs Gyumolcstea Erdész paprikas  JJoghurt, margarin, || Tej 2 dl, CS|pketea
tepertokrémes j Galuska Y2 adag  [teljes kiorlést kifli || Csemege szalami, J{szarnyas pastétom,
teljes kidrlést kidrlésti kenyér 7 1%db mini rdma, fehér kenyér 10
VaCSO ra kenyér 10 dkg, teljes kidrlési dkg,
dkg,lilahagyma jégcsap retek zsemle 1 db, paradicsom
uborka

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Kdsa-Taéth Zoltan igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kézpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7. T L :

Gondozdhaz
2018. december 24 - 30.

Cukorbeteg

Vacsora

Gyumolcstea
hamburger has ,
vagott zsemle 1
db,

vegyes z0Oldség

Husgombdc leves
Sult hal rudak
Séargarépas rizs 5
dkg rizsbol
Diabetikus befott

Keflr

mini rama,
teljes kidrlésii
kenyer 7 dkg,
tv. paprika

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Tejeskave 2dl,
izesitett vajkrém,
teljes kiorlést kifli

Marha erbleves
Toltott képoszta

C3|pketea
csemege szalami,
mini rama,
vagott zsemle 1 %2

Tejeskave 2dl,
zsemle 1 db,
mini rama

Gyumolcstea
marha par|ZS|

kenyer 10 dkg,
paradicsom

Osszeallitotta: Gyani Emese dietetikus

C3|pketea

fott tojas,

mini rama,
fehér kenyer 7
dkg,

tv. paprika

Paradlcsom leves
Hentes tokéany
Copfocska tészta
5 dkg tésztabdl
Vegyes vagott
savany(sag

Cltromos tea.,
kockasajt,
vagott zsemle 1 %2

Gyumolcstea
stlt szalonna
teljes kidrlést
kenyer 7 dkg,
paradicsom

Tej 2 dI

mini. jam,
mini rama,
teljes kidrlésu
kenyér 5 dkg

Szarnyas raguleves Zoldsegleves

Zoldtea
csirkemell sonka,
mini rama,

fehér kenyer 10

csirkemell
Parolt rizs 5 dkg
rizsbol

Csemege uborka

Joghurt
kifli1% db

Jovahagyta: Kdsa-Taéth Zoltan igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodtetd Ko

Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.
Gondozbhaz

Cukorbeteg

TeJeskave 2dl,
trappista sajt,
mini rama,
félbarna kenyer 5
dkg,

uborka

Orjaleves
Disznétoros
Parolt kaposzta
Y5 adag s6s
burgonya

FranC|a salata
sertésvagdalt

Vacsora

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Az ételek a diétdnak megfelelo nyersanyagbol késziilnek!

ETLAP |

2018. december 31. - 2019. januar 6.

Gyumolcstea
tavaszi sajtos
rolad,

mini rama,
burgonyas kenyér
7 dkg

Hus erdleves
Sertés karaj
parizsiasan
Petrezselymes rizs
5 dkg rizsbol
Céklasaléta

Cltromos tea,

mini rama,
kockasajt,

vagott zsemle 1 %2

1 hét

Zoldtea Kakao 2dl, Cltromos tea,
hamburger hus, mini vaj, kocsonya,
zsemle 1 db zsemle 1 db fehér kenyér 7
vegyes z0ldség dkg

Reszelt tésztalevesj Gombakrémleves J|Galuskaleves

Sertésporkolt Sult csirkecomb || Tarhonyés his 5

Lencsef6zelék Rizi-bizi 5 dkg dkg tarhonyabdl
rizsbol Almapaprika
Céklasalata

Joghurt
kukorica kasa 5 kifli 1% db
dkg
kukoricadarabol

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus

Gyumolcstea
margarlnos teljes Jifott virsli,
kibrlésii bagett 5  fimustar,
dkg burgonyas kenyér

7 dkg

Tarkonyos Csontleves
pulykaleves Clganypecsenye
Tarégomboc

Cltromos tea,

majusi felvagott, Jlbaromfi par|ZS|

mini rama, mini rama,

teljes kidrlést teljes kidrlésii

kenyeér 10 dkg kenyeér 7 dkg,
tv. paprika

Jovéhagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgatd



