Tiszatjvarosi Intézménymuikodtetd Kozpont

Tiszaujvaros, Bethlen G. Gt 7. i

Gondozohaz o

Konnyi, vegyes étrend E | ‘ & A ‘ |

2018. december 3 - 9. n
49 hét

Kakao Zoldtea Karamellas tej, Gyumolcstea Cltromos tea, TeJ

snidlinges gomolya sajt, margarinos kakaos Jitocsni, mini rama, majusi csemege
csirkemell somka, [fehér kenyér, kalacs fehér kenyeér fott tojés, felvagott,

mini rama, lilahagyma vagott zsemle, mini rama,
teljes kidrlést paradicsopm fehér kenyeér
kenyer

LTI R R SR N S

Galuskaleves Gombakrémleves JKéménymagos Brokkoli Hamis gulyésleves J| Toltike leves Huserbleves
Csemege sertéssilt||Szezamos rantott Jlleves krémleves Spagetti szénéget6 J|Fokhagymas sertés [|Kijevi pulykamell
Finomf6zelék hal Marhaporkalt Kolbéaszos rakott ) salt Répaés rizs
Hagymas tort Tarhonya burgonya Kelkaposzta Oszibarack befétt
burgonya Csemege uborka JCékla salata fozelék
Almapaprika

Uzsonna Gyumélcslé Mikulas csoki Kockasajt,kifli Napolyi

To6ltott csirkecomb JiPudingos tej, Citromos tea, i Csipketea, Zoldtea, Gyumolcstea,
burgonyapuré didk csemege, margarinos fehér : zsiros teljes vanilias mazsolas [iméjkrémes teljes
VaCSO ra [ vegyesvagott mini rama, kenyér, kibrlésii kenyér, tarokrém, kiérlésti kenyér,
savanyusag teljes kidrlést vegyes z0Oldség paradicsom teljes kidrlési jégcsap retek
kenyer zsemle
vajretek

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Vaczi Gyorgyné, Molnar Judit Jovéhagyta: Kdsa—Taéth Zoltan igazgatd



Tiszaljvarosi Intézménymiikodteté Kozpont
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

Gondozohaz
Konnyi, vegyes étrend

ET&AP

2018. december 10 - 16.
50 hét

TeJ

mini rama,
trapppista sajt,
teljes kidrlésu
zsemle

csaszarszalonna,
teljes korlésu
kenyér,
paradicsom

mini rama
fonott kalacs

Gyumolcstea
fott krinolin
ketchup
teljes kidrlésu
kenyér

Kakao

sajtos parizsi,

mini rama,

teljes kiorlést,

kenyeér,
uborka

félbarna kenyér
poréhagyma

o4 : Mandarin Gyumaolcslé Napolyi Kocka sajt, Narancs Ivole Alma

Magyaros
burgonyaleves
Sertés porkolt
Orso tészta
Vegyes vagott
savanyusag

Kertész-leves
Szekelykaposzta

Zoldseges
kelbimbdleves
Lecsos pulykamaj
S6s burgonya
Almapaprika

Babgulyas
Daras metélt

Tejfolos

karalabéleves

Zoldborsés
pulykaragu
Parolt rizs

Reszelt leves
Sult tarja
Tejfolos
tokfozelék

Majgaluskaleves
Csirkepaprikéas
Nokedli

Kendmajas, Tard rudi Alma Gylmolcsle Mini méz, kifli Vanilias Briods

Rantott sajt,
rizi-bizi

Vacsora

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Csokis tej,
marhaparizsi,
margarinos mixes
zsemle,

téli retek

Gylmolcstea,

mini jam,

mini rama,

teljes kiorlésu kifli

Silt hurka,

parolt kaposzta,

teljes kidrlésu
kenyér

Csipketea,

Kakao,

hazi paradicsomos Jimini rdma,

halkrém,

fehér kenyer,

paradicsom

Osszedllitotta: Vaczi Gyorgyné, Molnar Judit

bluzacsiras bagott

Gylmolcstea,
tojaskrém,
teljes kidrlésu
kenyér,
jégcsapretek

Jovéhagyta: Kdsa—Taoth Zoltan igazgatd
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Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7. : T ‘ | : i P

Gondozohaz
Konnyi, vegyes étrend

2018. december 17 - 23.
51 hét

CSOkIS tej,
tikortojas,
burgonyas kenyér

TeJ

sertés parizsi,
margarinos mixes
zsemle,
paradicsom

Gyumolcstea
melegszendvics

C3|pketea

Zala felvagott
margarinos teljes
kiorlésu zsemle,

Gyumolcstea
bundas kenyér

Tejeskave

Olasz felvagott ,
mini rama,

teljes kidrlési

kenyér,

pritamin paprika

TI ZOraI Gyumolcsle ““w Kockasajt Kifli Gyumolcsle Napolyl

Csontleves Csurgatott Karfiolleves
Rantott sertés tésztaleves Sult csirkecomb
szelet Vajon pérolt Miskolci rakottas
Séargarépas rizs csirkemell
Csemege uborka jMajonézes

tésztasalata

Suhlntott leves UJha2|
Salt virsli csirkeleves
Zo6ldborsofozelék [ Dios- mékos bejgli

Bacskai rizseshus
Csemege uborka

Brassoi
apropecsenye
Forgatott
burgonya
Céklasalata

Tererlzs Gyumolcstea, Tejeskave,
tepertkrémes sajtkrémes teljes
Vacsora teljes kidrlésii kidrlésii kenyér,
kenyér,lilahagyma [ljégcsap retek

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Vaczi Gyorgyné, Molnar Judit

Erdész paprlkas
Galuska

Gabonés Joghurt,
teljes kiorlést kifli

Punlngos tej,
Csemege szalami,
mini rama,

teljes kidrléso
zsemle,

uborka

C3|pketea,
szarnyas pastétom,
fehér kenyér
paradicsom

Jovéhagyta: Kdsa—Taoth Zoltan igazgatd
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Gondozohaz

Konnyi, vegyes étrend

Vacsora

Gyumolcstea,
hamburger has ,
vagott zsemle,
vegyes z0ldség

Husgombdcleves
Silt halrudak
Sargarépas rizs
Szilvabefott

Kefir,

mini rama,
teljes kidrlésu
kenyér,

tv. paprika

Az étlapvaltoztatés jogat fenntartjuk!

Tejeskave,

izesitett vajkrém,

teljes kidrlést
kifli,
paradicsom

Marhaerdleves
Toltott kaposzta

Csipketea,

csemege szalami,

mini rama,
vagott zsemle,
uborka

2018. december 24 - 30.

Cltromos tea,

tejfol6s tardkrém,

fehér kenyer,
lilahagyma

Daragaluskaleves
Bubos hus
Burgonyapliré
Csemege uborka

Citromos tea,
kenémajas teljes
kidrlést kenyér,
vajretek

52 het

TeJeskave
fonott kalacs
mini rama

Tarhonya leves
Pulykapecsenye
Zo6ldbabfozelék

Gylmolcstea,
marha parizsi,
margarinos fehér
kenyér,
paradicsom

ET&AP

C3|pketea,
fott tojas,
mini rama,
fehér kenyyer,
tv.paprika

Paradicsomleves
Hentes tokany
Copfocska tészta
Vegyes vagott
savany(sag

Citromos tea,
kockasajt,
vagott zsemle
uborka

Osszedllitotta: Vaczi Gyorgyné, Molnar Judit

Gyumolcstea
stlt szalonna
teljes kidrlésii
kenyér,
paradicsom

TeJ,

mini jam,
mini rama,
teljes kidrlésu
kenyér

Gongyolt
csirkemell
Vegyes koret
Csemege uborka

Zo6ldtea,
csirkemell sonka,
mini rama,

fehér kenyer,
jégcsap retek

Jovéhagyta: Kdsa—Taoth Zoltan igazgatd
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Tiszaljvaros, Bethlen G. t 7.
Gondozbhaz

Konnyi, vegyes étrend

TeJeskave
trapista sajt,
mini rama,
félbarna kenyer,
uborka

Orjaleves
Disznotoros
Parolt k&poszta
Y adag s0s
burgonya

=

2018. december 31. - 2019. januar 6.

Gyumolcstea
tavaszi sajtos
rolad,

mini rama,
burgonyas kenyér

Huseroleves
Sertés karaj
parizsiasan
Petrezselymes rizs
Céklasalata

Zoldtea
hamburger hus,
puffancs
vegyes z0ldség

Lebbencsleves
Sertésporkolt
Lencsefozelék

1 hét

Cltromos tea,
kocsonya,
fehér kenyeér

CSOkIS tej,
margarinos teljes
kidrlésti bagett

Tarkonyos
pulykaleves
Tarégombaoc

Gyumolcstea

fott virsli,

mustar,

burgonyas kenyér

Huseroleves
Ciganypecsenye
Tort burgonya
Alma befott

Francia salata,
sertésvagdalt,
fehér kenyér

Vacsora

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Citromos tea,
mini rama,
kockasajt,
vagott zsemle,
uborka

Osszedllitotta: Vaczi Gyorgyné, Molnar Judit

Csokis tej,
kendmajas fehér
kenyér,
lilahagyma

Tej,
kukorica kasa

Gyumaolcs joghurt
kifli

Citromos tea,
maéjusi felvagott,
mini rama,

teljes kidrlésii
kenyér

Tejeskave,
baromfi parizsi,
mini rama,
teljes kidrlésti
kenyér,

tv. paprika

Jovéhagyta: Kdésa—Taoth Zoltan igazgatd



