Tiszatjvarosi Intézménymuikodtetd KO

Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.
Gondozbhaz

Epebeteg

ET&AP

2018. december 3 - 9.
49 het

Az ételek a dietanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
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CSIrkemeII sonka,

mini rama,
teljes kiorlést
kenyér

Zoldtea
gomolya sajt,
fehér kenyeér

Gyumolcstea
margarlnos kal&cs, J|fott virsli
fehér kenyeér

par|23|,
margarinos
zsemle

Cltromos tea,
mini rama,
pulykafelvagott,
vagott zsemle

maju3| csemege
felvagott,

mini rama,
fehér kenyér

‘oA : Ivolé Banan Alm Molnéark Naran Umolcslé Mandarin

Galuskaleves
Csemege
sertéssult
Finomf6zelék
puré

Reszelt tésztaleves j| Koménymagos
Zoldftiszeres hal  [|leves
Toért burgonya Diétas rizses hus

Zoldségleves
Parolt szelet
Petrezselymes
burgonya
Cseresznyebefott

Diétas husos
tészta
Almabefott

Grizgaluskaleves

Hus erdleves
Almaval parolt
pulykamell
Répas rizs

Toltike leves
Sertés silt
Kelkaposzta
fézelékpuré

Toltott
csirkecomb
burgonyapuré
Oszibarackbefo6tt

Vacsora

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Cltromos tea,
margarinos fehér
kenyér,

sonka

Csmketea
kendémajas,
teljes kidrlést
kenyer

zala felvagott,
mini rama,
teljes kiorlést
kenyér

Osszeallitotta: Gyani Emese dietetikus

teljes kidrlést

Zoldtea
kapros turokrém,

Gyumolcstea
majkrémes teljes
kidrlésti kenyér
zsemle

Jovahagyta: Kdsa-Taéth Zoltan igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodtetd KOZpont Az ételek a diétanak megfelel6 nyersanyagbol készilnek!

Tiszanjvaros, Bethlen G. Gt 7.
Gondoz6éhéaz
Epebeteg

2018. december 10 - 16.
50 hét

Csmketea Gyumolcstea Tea Zoldtea Tea
m|n| rama, fott virsli, Jam, fott krinolin sajtos parizsi, petrezselymes hazi sajtkrém,
trappista sajt, teljes Kiorlést mini rama, teljes kidrlési mini rama, tarokrém, kifli
teljes kidrlési kenyer fonott kalacs kenyer teljes kidrlés, félbarna kenyer
zsemle kenyér

LTV S S S i

Daragaluska leves J|Kertész-levespiiré J|Zoéldségleves Sertés raguleves  [|[Koménymagleves JReszelt leves Majgaluskaleves

Naturszelet Aprosiilt Natlr pulykamdj J|Daras metélt Parolt pulykaragu [Sertéssult Gongyolt szelet
Tort burgonya Brokkolifézelék- [S6s burgonya Parolt rizs Tokfozelék Tort burgonya
Oszibarackbef6tt fipiré Almabefo6tt Meggybefott Cseresznyebefott

Kenomajas Keksz Alma Gyumolcsle Mini méz, k|f|| Vanlllas Brlos

Sult csirkecomb Te Gyumolcstea Parolt szelet CS|pketea Gyumolcstea

parolt rizs marha parizsi, Zala felvagott, Burgonyaf6zelék [pulykafelvagott, parlzer, hispéastétom,

Vacsora [meggybefstt margarinos mixes Jimini rama, margarin, mini rama, teljes kiorlésii
zsemle teljes kidrlési kifli fehér kenyeér kenyér kenyér

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovéhagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

Gondozohaz

Epebeteg

I i

Gyumolcstea,
sonka, margarin,

Vacsora

Tea,

sertés parizsi,
margarinos mixes
zsemle

Csontleves
Almaval pérolt
sertésszelet
Sargarepas rizs
Meggybefott

Grlzes tészta |zzel

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Parolt csirkemell
Tort burgonya
Oszibarackbefott

Gyumolcstea
kendémajas
teljes kidrlést
kenyer

Tea,
fott virsli
burgonyas kenyér

Zoldsegleves
Parolt szelet
Tokf6zelék

kidrlési kenyér

Az ételek a dietanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

CsUtdrtdk

Csipketea,

Zala felvégott
margarinos teljes
kiorlésti zsemle

Komenymagleves
Aproésult
Petrezselymes
burgonya
Cseresznyebefott

D|etas husos
tészta
Almabefott

Osszeallitotta: Gyani Emese dietetikus

ET&AP

2018. december 17 - 23.
51. hét

margarln, jam,
zsemle

Reszelt tésztaleves
Diétas rizses hus
Oszibarackbefott

Joghurt
teljes kiorlést kifli

Gyumolcstea

zala felvagott ,
mini rama,
telj es kiorlést

Reszelt tésztaleves Ujha2|

Salt virsli
Z06ldborso6f6zelék-
plré

parlzer

mini rama,
teljes kidrlésu
zsemle

csirkeleves

Sult csirkecomb
Petrezselymes
burgonya
Oszibarackbef6tt

CS|pketea
szarnyas pastétom,
fehér kenyér

Jovahagyta: Kdsa-Taéth Zoltan igazgato



Tiszadjvarosi Intézménymiikodteté Kozpont
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

Gondozohaz

Epebeteg

Vacsora

Gyumolcstea
sonka, margarin,
vagott zsemle

Husgombac leves
Natdr hal
Séargarépas rizs
Almabefott

Kefir,

mini rama,
teljes kidrlésu
kenyér

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

margarl n,
paI'IZSI
teljes kiorlést kifli

Marha erdleves
Almaval pérolt s.
szelet

Tort burgonya

Csipketea,
Zala felvégott,
mini rama,
vagott zsemle

Az ételek a diétanak megfelel6 nyersanyagbl készilnek!

2018. december 24 - 30.

52 hét

ET&AP

CS|pketea
fott virsli,
fehér kenyér

Gyumolcstea
zala felvagott,
margarin,
teljes kidrlésii
kenyér

Daragaluska leves J|Reszelt tésztalevesjlKoménymagleves J|Szarnyas

Bubos hus
Burgonyaptiré
Meggybefott

Citromos tea,
kendmajas
teljes kidrlésu
kenyér

Pulyka

aprosult
Z6ldbabfozelék-
puré

Gyumolcstea,
marha parizsi,
margarinos fehér
kenyér

Osszeallitotta: Gyani Emese dietetikus

Diétas husos
tészta
Almabefott

Citromos tea,
kockasajt,
margarin,
vagott zsemle

raguleves
Izes derelye

Z0ldtea,

csirkemell sonka,

mini rama,
fehér kenyér

m|n| Jam,
mini rama,
teljes kidrlésii
kenyér

Zoldsegleves
Gongyolt
csirkemell
Petrezselymes rizs
Meggybefott

Jovahagyta: Kosa-Taéth Zoltan igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kézpont

Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.
Gondozéhaz

Epebeteg

Tea

trappista sajt,
mini rama,
félbarna kenyér

Orjaleves
Sertéssult
Petrezselymes
burgonya
Oszibarackbef6tt

Sajttal toltott sult
virsli,

Vacsora |kenyér

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

ET&AP

2018. december 31. - 2019 januar 6.

mini rama,
burgonyas kenyér

Hus erbleves
Gongyolt szelet

Cltromos tea,
mini rama,

l hét

Jam
margarin,
kuglof

csirkecomb
Sargarepas rizs
Cseresznyebef(')'tt

Naturszelet
Brokkoh fozelék-

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus

Cltromos tea,
Zala felvégott,
margarin,

fehér kenyeér

Galuskaleves
Diétas hisos
tészta
Almabef6tt

pulykafelvagott
margarinos teljes
kidrlésti bagett

Tarkonyos
pulykaleves
Tarégomboc

majusi felvagott
mini rama,

teljes kidrlésu
kenyér

Gyumolcstea
fott virsli,
burgonyas kenyér

Csontleves
Naturszelet

baromfl parizsi,
mini rama,
teljes kidrlésu
kenyér

Jovéhagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgato



