Tiszatjvarosi Intézménymuikodtetd Kozpont
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

Napsugar Bolcséde konyhaja &7 & s

2018. december 3 - 7.
49 hét

Cltromos tea, Tejeskave, Gyumolcstea, Natar Joghurt, Cltromos tea,
szendvics sonka, stlt krinolin, pulykahiskremes gyimaolcs darabokkal, marhaparizsi,
margarinos ketchup, teljes kidrlési zsemle, molnarka vajkrémes

teljes kidrlésii zsemle,  ||félbarna kenyer paradicsom teljes kidrlési kenyér
tv.paprika

T4 . Narancs Sargarépa csikok Narancs Mikulas csoki Alma

Szatmari rakott Zabpelyhes Paldcleves Parolt pulykacomb Bacskai rizseshus
burgonya hisgombdc (serteshasbal) Gyumaolcsmartas Cékla saléta
Reszelt uborkasalata Karfiolfozelék Citromos-makos szelet | Tort burgonya

Tej, Csipketea, Tej, Gyumolcstea, Tej,
lekvaros piskotatekercs Jimargarinos graham kifli, J|sajtkrémes blzacsirés korozottes, s&rgarépakrémes
reszelt tojas bagett, kukoricapelyhes kenyér, jlburgonyas kenyér,
U ZS0NNa kaliforniai paprika uborka jégcsapretek

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Szabé Méria , Molnar Judit Jovahagyta: Kosa - Toth Zoltan igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodtetd Kozpont
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

V/ 4
Napsugar Bolcsode konyhaja —gl |-|_|—/ ‘ | A P

2018. december 10 - 15.
50 hét

Kakao CS|pketea Vani I ias tej, Cltromos tea, Te J,

margarinos omlett, parizsikrémes, sonkas Zala felvagott,
R I . vincellér kifli mixes zsemle, teljes kidrlésii kenyér, fmelegszendvics margarinos hami rud, [ kakaos kalacs
egge I uborka paradicsom tv.paprika paradicsom

-I-' 4 - Rostos |voIe Narancs Sult stt6tok Gyumolcsle Gyumolcs salata C3|pketea banan
I ZO ra.l (100% 0S)

Sult pulykacomb Gulyasleves Rakott kelkaposzta || Tepsis harcsafaswt
Sargarépafézelék Tejbegriz Petrezselymes rizs

E b é d Tropusi befott

Gylmolcstea, Tej, Csipketea, Tejeskave, Gylmolcstea,
blzacsiras tarokrem, Jizelleres sajtkrém kendmajas meézes foszlos kalacs J|tojaskréemes
U zsonna teljes kic’érlésﬁ, zsemle, | korpas vekni, _b,urgonyés kenyér,
reszelt sargarépa uborka jégcsapretek

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Szabd Maéria , Molnar Judit Jovahagyta: Kosa - Toth Zoltan igazgatd



Tiszatjvarosi Intézménymuikodtetd Kozpont
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

Napsugar Bolcsode konyhaja 4 : | | D : P

2018. december 17 - 21.
51. hét

| Hef | Kedd | Seerda | Cstortok| Pentek |

Gyumolcsrea, Kakao, Citromos tea, Tejeskave, Citromos tea,

fott tojas, baromfi parizsi, halkrémes margarinos rozsos csirkemell sonka,
margarinos teljes vajas fehér kenyér kenyer, margarinos

ki6rlésti kenyér, burgonyas kenyér, piritott dio teljes kidrlésii kenyeér,
paradicsom uborka paradicsom

T4 . Csipketea,keksz Gylmaolcslé Alma Narancs Gylmolcs salata

Majfelfajt Sajtos csirkecomb Husgombdcleves Majorannas pulykasilt |} Tojasos rakott zdldbab
Z6ldborsofézelék Zelleres burgonyapure  JAlféldi vargabéles Sargarepas rizs
Mézes-fahéjas sult alma Almakompot

Tej, Csipketea, Tej, Gyumolcstea, Tej,
burgonyés pogacsa sertés majkrémes csirkemell sonka, poréhagymas babapiskdta
korpés kifli, vajas burgonyas kenyér, Jitarokrém,
U ZS0NNa fekete retek tv.paprika teljes kidrlésii zsemle

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Szabd Maria , Molnar Judit Jovéhagyta: Kdsa - Téth Zoltan igazgatd



Tiszatjvarosi Intézménymuikodtetd Kozpont

Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.
- & A E

Napsugar Bolcsode konyhaja

2018. december 27 - 28.
52. hét

| Hef | Kedd | Szerda | Csitortok | Pentek |

Pudingos tej,
tojasrantotta, I6ncskrémes vagott

. . teljes kidrlésii kenyér, zsemle,
Reggell i paradicsom tv.paprika

s 7 . @ Gyumolcstea, banan Narancs
leoral \ IIIIII II

Husleves Zo6ldséges halrudak
Petrezselymes rizs

Ebéd | ” | | ‘J'I . olti Almas céklasalata

I\ ';' : o e Gyiimélcstea,
EoAl - 8 | "R g4 = Jicsokis gabonagolyo majkrémes
' T v sz6l6magvas kenyér,
Uzsonna Fp 1L Tk paradicsom

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Szabé Méria , Molnar Judit Jovahagyta: Kosa - Toth Zoltan igazgato



