Tiszaujvarosi Intézménymuiikddtetd Kozpont

Tiszaudjvaros, Bethlen G. ut 7.
Napsugar Bolcsode konyhaja
Tejmentes

Az ételek a diétanak megfelelé nyersanyagbdl késziilnek!

é TL A P 9:3

2018. december 3 - 7.
49 hét

Cltromos tea,
szendvics sonka,
margarinos

teljes kiorlésti zsemle,
tv.paprika

Tejeskave Gyumolcstea

stlt krinolin, pulykahuskremes
ketchup, teljes kidrlésii zsemle,
félbarna kenyér paradicsom

Cltromos tea,
tOJasrantotta marhaparizsi,
molnarka margarinos

teljes kiorlést kenyér

< _ 4 . Narancs Sargarépa csikok Narancs Mikulés csoki Alma

Aprosult

Zabpelyhes Paldcleves

Petrezselymes burgonya jhusgombdc (sertéshushol)

Reszelt uborkasalata

Tej,
lekvaros piskotatekercs

Uzsonna

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Karfiolfdézelék Grizes metélt izzel

Csipketea, Tej,

margarinos graham zala felvagott, margarin,

zsemle, kenyér,
reszelt tojas kaliforniai paprika

Osszedllitotta: Gyani Emese dietetikus

Parolt pulykacomb Bacskai rizseshls
GylUmolcsmartas Cékla salata
Tort burgonya

Gyumolcstea, Tej,
szardinakrémes sonkakremes
kukoricapelyhes kenyér, flburgonyés kenyér,
uborka jégcsapretek

Jovahagyta: Kdsa -Téth Zoltan igazgatd



Tiszaudjvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfelel6 nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

Napsugar Bolcsode konyhaja 4
= "ETLAP

2017. december 10 - 15.
50. hét

|| me | Kedd | Scerda JCsitoriok] Péntek | Szombat |

Kakao, Csipketea, Tej, Citromos tea, Tej, Tej,
R I - margarinos omlett, parizsikrémes, sonka, margarin, Zala felvagott, margarinos zsemle
egge I kenyér, mixes zsemle, teljes kidrlésii kenyér, flkenyeér, margarinos zsemle,
uborka paradicsom tv.paprika uborka paradicsom

T Rostos |voIe Narancs Siilt siit6tok Gyumaolcslé Gylmolcs salata Csipketea, banan
I ZO ral (100% 03)

Sult pulykacomb Gulyésleves Rakott kelkdposzta || Tepsis harcsafasirt Silt csirkecomb Fliszeres pulykamell
, Sargarépafézelék Tejbegriz Petrezselymes rizs Tokfozelék Zoldséges rizs
Ebed Trépusi befott Oszibarackbefott

Gylmolcstea, Tej, Csipketea, Tejeskavé, Gylmolcstea,

sonka, margarin, tavaszi felvagott, kenémajas mézes —margarinos  [|tojaskrémes
U ZSO0NnNa teljes ki6rlésii zsemle, Jlkorpés vekni, burgonyas kenyér, zsemle

reszelt sargarépa uborka jégcsapretek

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Kosa —Toth Zoltan igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymiikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfelel6 nyersanyagbdl készilnek!
Tiszaujvaros, Bethlen G. Gt 7.

Napsugar Bolcsode konyhaja

HTTETLAP

2018. december 17 - 21.
51. hét

|| ned | Kedd | Seerda | Celioriok | Pentek |

Gyumolcstea, Kakao, Citromos tea, Tejeskave, Citromos tea,

fott tojas, baromfi parizsi, halkrémes margarinos rozsos csirkemell sonka,
margarinos teljes margarin, fehér kenyér kenyer, margarinos

kiérlésti kenyér, burgonyas kenyér, piritott dio teljes kidrlési kenyér,
paradicsom uborka paradicsom

T4 . Csipketea, keksz Gylmaolcslé Alma Narancs Gylmolcs salata

Aprosiilt Sult csirkecomb Husgombdcleves Majorannas pulykastlt JTojasos rakott sargarépa
Z6ldborsofézelék Tort burgonya Képosztas tészta Sargarepas rizs
Mézes-fahéjas sult alma

Tej, Csipketea, Tej, Gylumolcstea,

zala felvagott, sertés majkrémes csirkemell sonka, tavaszi felvagott, muzliszelet
U ZS0NNa margarin, korpéas zsemle, margarinos margarin,

kenyeér, fekete retek burgonyas kenyér, teljes kiorlésii zsemle,

uborka tv.paprika uborka

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovéhagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kézpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

Napsugar Bolcsode konyhaja

= ET&AP

2018. december 24 - 28.
52 hét

CS|pketea Te J,
i tojasrantotta, I6ncskrémes vagott
R e g g € I I . teljes kiorlési kenyér,  flzsemle,
paradicsom tv.paprika

s 7 . Gyumaolcslé, banan Narancs
leoral | | : ll.lll Il

\ Husleves Silt csirkecomb
’ = G i Foétt pulykahus Petrezselymes rizs
Ebéd - ' Toltike Almés céklasalata

il - IR e e [ Tej, Gytumolcstea,
\ L o i T, iy mizliszelet majkrémes
UZSOn Na £- i - ' sz6lémagvas kenyér,

paradicsom

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovéhagyta: Kdsa -Téth Zoltan igazgatd



