
Tiszaújvárosi Intézményműködtető Központ                                       Az ételek a diétának megfelelő nyersanyagból készülnek!    
Tiszaújváros, Bethlen G. út 7. 
Eötvös József Gimnázium  
Laktózmentes                                                    

 
 

                                             2018. december 3 - 7. 
                                                 49. hét 

 
 

Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek 

 
Ebéd ,,A’’ 

Lebbencsleves 
Lecsós sertésszelet 
Tarhonya 
Vegyes vágott  

 
 

Sertésraguleves 
Káposztás tészta 
Banán 

 
 
 

Reszelt tésztaleves 
Serpenyős virsli 
Céklasaláta 

 
 

Brokkoli krémleves 
Provanszi csirkemáj 
Petrezselymes rizs 
Csemegeuborka 

 
 

Csontleves 
Nyitrai finom falat 
Tört  burgonya 
Vegyes befőtt 

 
 
 

 
 

 
Ebéd ,,B’’ 

     

Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk! 
 
 
 
 
 
 
                                                                                                               Összeállította: Gyáni Emese dietetikus        Jóváhagyta: Kósa-Tóth Zoltán igazgató 
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                                                                    2018. december 10 - 15. 

50. hét 
 
 

Hétfő Kedd   Szerda Csütörtök Péntek Szombat 

 
Ebéd ,,A’’ 

Zöldségleves  
Bácskai sertéstokány 
Copfocska tészta 
Savanyú káposzta 

Májgaluskaleves 
Laci pecsenye 
Vegyes köret 
Csemegeuborka  

  

Karfiolleves 
Pirított csirkemáj 
Sós burgonya 
Cékla saláta 
 

Zöldbableves 
Gombás csirkeragu 
Párolt rizs 
Vegyes vágott 

Egri húsleves 
Grízes metélt ízzel 
Banán 

 
 

Tojásleves 
Rántott csirkecomb 
Zöldséges bulgur 
Almabefőtt 

 
 

 

Ebéd ,,B’’ 
      

Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk! 
 

 
 
 
 
Összeállította: Gyáni Emese dietetikus        Jóváhagyta: Kósa-Tóth Zoltán igazgató 
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   2018. december 17 - 21. 
51. hét 

 
 

Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek 

 
Ebéd ,,A” 

Magyaros  
burgonyaleves 
Rakott kelkáposzta 
Mandarin 
Félbarna kenyér  

 

Köménymag leves 
Brassói aprópecsenye 
Őszibarackbefőtt  
 
 

 

Galuskaleves 
Chilis bab 
 

Fahéjas szilvaleves 
Párolt csirkemell 
Tört burgonya 
Csemegeuborka  

 

Bográcsgulyás 
Mákos-tészta 
Narancs 

 

Ebéd ,,B” 
     

Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk! 
 
                                                                                                
                                                                                          
 
 
 
                                                                                                     Összeállította: Gyáni Emese dietetikus           Jóváhagyta: Kósa-Tóth Zoltán igazgató 
 


