Tiszatjvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

Edtvos Jozsef Gimnazium

Laktozmentes ‘i“
ETLAP %=

2018. december 3 - 7.
49. hét

I L I )

Lebbencsleves Sertésraguleves Reszelt tésztaleves Brokkoli krémleves Csontleves

LecsOs sertésszelet Képosztas tészta Serpeny6s virsli Provanszi csirkem@j Nyitrai finom falat
Tarhonya Banan Céklasalata Petrezselymes rizs Tort burgonya
Vegyes vagott Csemegeuborka Vegyes befott

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovéhagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymiikodtetd Kzpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaudjvaros, Bethlen G. ut 7.

Y7 4
Eotvos Jozsef Gimnazium A
Laktémentes =

2018. december 10 - 15.

[ i | e e Josoren] ek [seomoa]

Karfiolleves Zoldbableves Egri husleves Tojasleves

Piritott csirkemdj Gombas csirkeragu  J|Grizes metélt izzel Rantott csirkecomb
Sos burgonya Parolt rizs Banan Zoldséges bulgur
Cékla salata Vegyes vagott Almabefott

Zoldségleves Majgaluskaleves
Bacskai sertéstokany [{Laci pecsenye

/4 » 3 ||Copfocska tészta Vegyes koret
Ebed | ’A SavanyU kaposzta Csemegeuborka

i I

Az étlapvaltoztatés jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovéhagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

Tiszaudjvaros, Bethlen G. ut 7.
Edtvos Jozsef Gimnazium
Laktozmentes

ETLAP

2018. december 17 - 21.
51. hét

|| nedd | Kedd | Seerda | Collioriok | Pentek |

Magyaros
burgonyaleves
Rakott kelk&poszta
Mandarin

Félbarna kenyér

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Koménymag leves Galuskaleves Fahéjas szilvaleves Bogracsgulyas

Brassoi apropecsenye Chilis bab Parolt csirkemell Maékos-tészta

Oszibarackbef6tt Toért burgonya Narancs
Csemegeuborka

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovéhagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgato



