Tiszatjvarosi Intézménymuikodtetd Kozpont
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

Eb6tvos Jozsef Gimnazium kony

ETLAP

Eltes iskola

Tizo6rai

Uzsonna

Tea

Zala felvagott,
szezamos zsemle,
kaliforniai paprika

Lebbencsleves
Sertésporkolt
Paradicsomos képoszta
Muzli szelet

Fehér kenyér

Tarékrém,
teljes kiorlési kifli

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

2018. december 3 - 7.

TeJeskave
majpastétom,

teljes kidrlésti zsemle,

paradicsom

Sertésraguleves
Aranygaluska
Vaniliasodd

Kockasajt,
hami rad,
korte

49 hét

Tea
sertésparizsi,

vajkrémes mixes zsemle, jiteljes ki6rlésii kenyér

uborka

Reszelt leves
Baromfivagdalt
Kefires tokfozelék
Teljes kidrlésii kenyér

Vajas-mézes brids

Osszeéllitotta: Racz Janos, Molnar Judit

teljes kidrlésti zsemle

Csontleves
Nyitrai finom falat
Vajas burgonya

Zellerkrémleves
Provanszi csirkemaj
Petrezselymes rizs
Csemegeuborka
Mandarin

Majusi felvagott,
margarinos
magkeverékes kenyér

Jovéhagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodtetd Kozpont
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

Eotvos Jozsef Gimnazium konyhaja

" ETLAP

2018. december 10 - 15.
50. hét

|| med | Kedd | Seerda Cuitoridk] Péntek | Scombat |

Tea, Gylumolcs tea, Karamellas tej, Tejeskave, Tea, Citromos tea
r_ 7 . melegszendvics fustolt parizsi, magyaros vajkrém,  Jitojaskrém, Didkcsemege, Hot-dog
Tl Z0oral vajas rozsos kenyér, Jinagy kifli teljes kidrlésii zsemle, J{light margarin,
tv. paprika pritamin paprika zsUrkenyeér,
paradicsom

Zoldsegleves Majgaluskaleves Karfiolleves Zo6ldbableves Egri husleves Tojésleves
Burgonya f6zelék Falusi rakott kaposzta | Piritott csirkemaj Gombas csirkeragu || Tejbegriz Sertéspaprikas

Sertés vagdalt Teljes kiorlésti Sos burgonya Parolt rizs Kakao szoérat Kagylotészta
Tepertés pogacsa kenyér Cékla saléta Vegyes vagott Alma
Mandarin

Korozottes Vitaminos margarin, JSajtos perec Sajtkrém, Majkrémes
teljes kidrlésii kenyér, flteljes kibrlésii bagett, magvas zsemle, vagott zsemle

U ZSOoNNa lilahagyma narancs pirosarany

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Racz Janos, Molnar Judit Jovéhagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgatd



Tiszaujvarosi Intézménymuikddtetd Kdzpont
Tiszaudjvaros, Bethlen G. ut 7.

E6tvos Jozsef Gimnazium koln%héja

~ ETLAP

2018. december 17 - 21.
51 hét

Te J, Tea Te Jeskave Kakao
Olasz felvagott, bundés kenyér vajas-lekvaros kalacs joghurtos margarin kenomajas,

Tl ZO ral teljes kidrlésii zsemle, magvas zsemle bluzacsiras bagett,
pritaminpaprika z6ldpaprika

Magyaros Koéménymagos leves Galuskaleves Fahéjas szilvaleves Bogracsgulyas
burgonyaleves Szezd&mmagos hal Chilis bab Bolognai spagetti Maékos-dids tekercs
Rakott kelk&poszta Y adag parolt rizs Rozsos kenyér
/ Mandarin Y adag parolt sargarépa
E bEd Félbarna kenyér

Gabonas joghurt, Trappista sajt, Majusi felvagott, Huskrémes Teavaj,
graham Kifli korpas Kifli, vagott zsemle teljes kidrlésii kenyér, teljes kidrlési kifli,

Uzsonna narancs vajretek alma

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Racz Janos, Molnar Judit Jovéhagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgato



