Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

Altalanos Iskolak konyhai /7

Ebed

Uzsonna

Majgaluska-leves
Brokkolis vagdalt
Tejf616s zoldbabfozelek
Gyumolcs

Sonkakrémes
magvas zsemle,
kaliforniai paprika

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

T&A@%

2018. december 3 - 7.

Kakao

majkrémes

teljes kiorlésti kenyér,
paradicsom

Magyaros gombaleves
Csemege pulykastilt
Hagymas tort burgonya
Savanyu kaposzta

Vajas
teljes kiorlési kifli,
poréhagyma

Osszeéllitotta: Répasi Janos, Molnar Judit

49 hét

alpeS| felvagott,
margarinos

teljes kidrlésti zsemle,

uborka

Paradicsomleves
Toltott sertés szelet
Petrezselymes rizs
Tropusi befott

Halkrémes

teljes kidrlésti zsemle,

lila hagyma

Gyumolcsle
hamburger

Borsoplréleves
Mexikoi tokany
Bulgur
Csokimikulés

reszelt sajt,
margarinos
graham Kifli,

pritamin paprika

Tea

fott tojaskarika,
margarlnos

teljes kidrlésti kenyér,
tv.paprika

Gulyasleves
Darés metélt
Gylumolcs

Olasz felvagott,
vajas zsemle,
retek

Jovahagyta: Kdsa-Taéth Zoltan igazgatd



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont
Tiszanjvaros, Bethlen G. Gt 7.

Altalanos Iskolak konyhai /7

TLAP

2018. december 10 - 15.
50. hét

|| Mo | Kedd | Seerda JCsitoridk] Péntek | Scombat

Csokis tej, Tea, Tej Limonade, Kefir, Tea,

-I-I'Z C,) r ai mogyorokrémes brids Jibundés kenyeér toltott gabonapehely mar,garinos, teljes kiorlési kifli baromf_i parizsi,
(teljes kidrlést margarinos
kenyérbol) : i teljes kiorlésii zsemle,

paradicsom

Zellerkrémleves Husgombdcleves Rizsleves Zoldségleves Marhaer6leves Koéménymagleves
Borsos marhatokany [ Tejberizs Rakott burgonya Harcsapaprikas Sertés porkolt Silt hurka
Zoldseges kuszkusz  J|Kakad szorattal Kovaszos uborka Csbtészta Szemesbabf6zelék Silt kolbasz
E béd Gyumolcs Gyilimolcs Y, adag parolt
kaposzta
Y adag burgonya

Zoldfiszeres Tepertokrémes Korozott, Zala felvagott, Vajkrémes
kockasajt, teljes kidrlésii kenyér, Jlteljes kiérlésii zsemle, jjmargarinos csaszarzsemle
U ZS0NNa teljes kiorlésii bagette flgytimolcs lilahagyma uborka mixes zsemle,
pritamin paprika

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Répasi Janos, Molnar Judit Jovahagyta: Kdsa-Taéth Zoltan igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont
Tiszaljvaros, Bethlen G. t 7.

Altalanos Iskolak konyhai /7

TLAP

2018. december 17 - 21.
51 hét

Gyumolcsos joghurt, Kakao Tea
T vincellér kifli margarlnos kockasajt, vitaminos margarinos
I ZO ral szezdmmagos zsemle, teljes kiorlésti bagette teljes kiorlést kifli,
kaliforniai paprika tv. paprika

Tejfolos karfiolleves Zoldséges tarhonyaleves J Tojasleves Szarnyasraguleves Lebbencsleves
Vadéasz pulykatokany Lasagne Szalonnas csirkemaj Di6s-makos bejgli Hajdukaposzta

Sargarépas rizs Gylmaolcs Vajas burgonya Gylmaolcs Szaloncukor

E béd Cékla salata

Huskrémes Vajkrémes Taré rudi, Olazs felvagott, Sajtos perec,
teljes kidrlést kenyér,  |Jlteljes kiorlésii bagette, |teljes kidrlési kifli margarinos zsemle, gyumolcs

U ZS0NNA  Jretek uborka paradicsom

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Répasi Janos, Molnar Judit Jovahagyta: Kdsa-Taéth Zoltan igazgatd



Tiszatjvarosi Intézménymiikodteté Kozpont
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

Altalanos Iskolak konyhai /7

TLAP

2018. december 24 - 28.
52 hét

Tejeskave Gyumolcstea
¢ sonkés omlett, majusi felvagott,
TI ZO ral 3 Iy teljes kiorlést kenyér, margarinos
lilahagyma teljes kiorlésti zsemle

Fokhagymakrémleves [ Csontleves
Bakonyi pulykatokény [ Toltott kaposzta
Copfocska tészta Mandarin

Ebed

Csaladi majas, Mizli szelet,
vagott zsemle, gyimolcs

UZSOn Na I ll .I I. ~ ||pritamin paprika

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Répasi Janos, Molnar Judit Jovahagyta: Kdsa-Taéth Zoltan igazgato



