
Tiszaújvárosi Intézményműködtető Központ 
Tiszaújváros, Bethlen G. út 7. 
Általános Iskolák konyhái 
 
 

 
 

                                     2018. december 3 - 7. 
49. hét 

 
 

Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek 
 

  

    

 
 
 

Ebéd 

Májgaluska-leves 
Brokkolis vagdalt 
Tejfölös 
zöldbabfőzelék 
Gyümölcs 

Magyaros 
gombaleves 
Csemege 
pulykasült 
Hagymás tört 
burgonya 
Savanyú káposzta 

Paradicsomleves 
Töltött sertés 
szelet 
Petrezselymes rizs 
Trópusi befőtt 

Borsópüréleves 
Mexikói tokány 
Bulgur 
Csokimikulás 

Gulyásleves 
Darás metélt 
Gyümölcs 

 

 
     

Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk! 
 
 
 
                                                                                                Összeállította: Répási János, Molnár Judit    Jóváhagyta: Kósa-Tóth Zoltán igazgató 



Tiszaújvárosi Intézményműködtető Központ 
Tiszaújváros, Bethlen G. út 7. 
Általános Iskolák konyhái 
 
 

 
 

2018. december 10 - 15. 
50. hét 

 
 

Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek Szombat 
 

  

     

 
 
 

Ebéd 

Zellerkrémleves 
Borsos 
marhatokány 
Zöldséges 
kuszkusz 

Húsgombócleve
s 
Tejberizs 
Kakaó szórattal 
Gyümölcs 

Rizsleves 
Rakott 
burgonya 
Kovászos 
uborka 

Zöldségleves 
Harcsapaprikás 
Csőtészta 

Marhaerőleves 
Sertés pörkölt 
Szemesbabfőzel
ék 
Gyümölcs 

Köménymaglev
es 
Sült hurka 
Sült kolbász 
½ adag párolt 
káposzta 
½ adag 
burgonya 

 

 
      

Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk! 
 
 
 
                                                                                                Összeállította: Répási János, Molnár Judit              Jóváhagyta: Kósa-Tóth Zoltán igazgató 



Tiszaújvárosi Intézményműködtető Központ 
Tiszaújváros, Bethlen G. út 7. 
Általános Iskolák konyhái 
 
 

 
 

2018. december 17 - 21. 
51. hét 

 
 

Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek 
 

  

    

 
 
 

Ebéd 

Tejfölös 
karfiolleves 
Vadász 
pulykatokány 
Sárgarépás rizs 

Zöldséges 
tarhonyaleves 
Lasagne 
Gyümölcs 

Tojásleves 
Szalonnás 
csirkemáj 
Vajas burgonya 
Cékla saláta 

Szárnyasraguleves 
Diós-mákos bejgli 
Gyümölcs 
 

Lebbencsleves 
Hajdúkáposzta 
Szaloncukor 

 

 
     

Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk! 
 
 
 
                                                                                                Összeállította: Répási János, Molnár Judit    Jóváhagyta: Kósa-Tóth Zoltán igazgató 



 
Tiszaújvárosi Intézményműködtető Központ 
Tiszaújváros, Bethlen G. út 7. 
Általános Iskolák konyhái 
 
 

 
 

2018. december 24 - 28. 
52. hét 

 
 

Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek 
 

 
 

 

  

 
 
 

Ebéd 

Fokhagyma-
krémleves 
Bakonyi 
pulykatokány 
Copfocska tészta  
 

Csontleves 
Töltött káposzta 
Mandarin 

 

 
  

Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk! 
 
 
 
                                                                                                Összeállította: Répási János, Molnár Judit    Jóváhagyta: Kósa-Tóth Zoltán igazgató 


