Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

Altalanos Iskolak konyhai

Gluténmentes és cukorbeteg E I:‘ |:' ‘ | A P si = |
2018. december 3 - 7. n
49 hét

Tej 1,5 dI Tea Tea
, i natar kukoricapehely alpeSI felvagott, fott virsli, fott tojaskarika,
T| Zoral 2 dkg in, margarinos mustar, margarinos
kenyer 4 dkg, kenyeér 4 dkg kenyer 4 dkg,
uborka tv.paprika

Zoldségleves Magyaros gombaleves [Paradicsomleves Tavaszileves Gulyésleves
Aprosult Csemege pulykasult Parolt szelet Mexikoi tokany (kevésbé siirii)
Tejfolos zoldbabfézelék J|Hagymas tort Petrezselymes rizs Fott burgonya 20 dkg Ké&posztas tészta
E béd burgonya 20 dkg 5 dkg rizsbél Csokimikulas 4 dkg tésztabol
Savanyu kaposzta Diabetikus bef6tt

Sonkakrémes j Halkrémes Reszelt sajt, Olasz felvagott,
kenyér 4 dkg, : : s : margarinos vajas kenyér 4 dkg,
U ZS0NNA [katiforniai paprika poréhagyma [ kenyeér 4 dkg, retek
pritamin paprika

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovéhagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgato



Tiszadjvarosi Intézménymiikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

Altalanos Iskolak konyhai

7
Gluténmentes és cukorbeteg E’ ITI " A P

2018. december 10 - 15.
50. hét

|| mam | Kedd | Seerda JCstioriok] Pentek | Szombat

Tej 1,5dI, Tea, Tej 1,5dlI, Limonadé, Kefir, Tea,
, i puffasztott rizsszlet [ bundas kenyér natar kukoricapehely Jimargarinos puffasztott rizsszelet [ baromfi parizsi,
T| Zoral 2db (4 dkg kenyérbdl) 2 dkg s : 2db margarinos
i kenyer 4 dkg,
paradicsom

Zellerkrémleves Husgombdcleves Rizsleves Oldsé Marhaer6leves Koéménymagleves
Borsos marhatokany [ Tejberizs Rakott burgonya Harcsapaprikas Sertés porkolt Silt kolbasz

Zoldséges rizs Kakao szérattal 20 dkg burgonyabol | Tészta Szemesbabf6zelék Y adag parolt
E b éd 5 dkg rizsbol Kovaszos uborka 5 dkg tésztabdl kaposzta cukor nélkul
Y adag burgonya

Zoldfiszeres Mandarin 20 dkg Tepertokrémes 0roze Zala felvagott,
kockasajt, kenyér 4 dkg, s : margarinos
U ZS0NNa kenyér 4 dkg lilahagyma kenyer 4 dkg,
pritamin paprika

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Kdsa-Taéth Zoltan igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

Altalanos Iskolak konyhai

7
Gluténmentes és cukorbeteg E’ ITI " A P

2018. december 17 - 21.
51 hét

Tea
margarlnos vitaminos margarlnos

Tizorai ' i kenyér 4 dkg, ’ kenyér 4 dkg,

kaliforniai paprika tv. paprika

Tejfolos karfiolleves i Tojasleves Szarnyasraguleves Zoldséges
Vadasz pulykatokany Husos teszta Szalonnés csirkemaj Makos tészta burgonyaleves

Sargarépas rizs 5 dkg 5 dkg tésztabal j 5 dkg tésztabal Hajdukaposzta

E béd rizsbél Csemege uborka

Cékla salata

Huskrémes jKré Mandarin 20 dkg Olasz felvagott, Ivolé 100 %-os 2 dI
kenyér 4 dkg,

Uzsonna [retek

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovéhagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgato






