Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont Az ételek a diétdnak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

Altalanos Iskolak konyhai

Kimélo étrend = =4 *\
ETLAP e
3!

2018. december 3 - 7.
49 h’t

Tea
zala felvagott, alpeS| felvagott, fott tojaskarika,

T | ZO I’al kenyer margarinos : margarinos
zsemle kenyér

Mé4jgaluska-leves Grizgaluskaleves Reszelttésztaleves Tavaszilevespire Sertésraguleves
Aprosult Csemege pulykasult Toltott sertés szelet Almaval pérolt Daras metélt
Brokkolifézelékpiire Tort burgonya Petrezselymes rizs sertés szelet Alma
E b é d Alma Meggybefott Oszibarackbef6tt Bulgur
Csokimikulas

Sonkakrémes it, arizsi Reszelt sajt, Kefir,
zsemle ifli margarinos zsemle

Uzsonna Kifli

Az etlapvaltoztatas jogat fenntart

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Késa-Taéth Zoltan igazgato



Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

TLAP

2018. december 10 - 15.
50 hét

Tiszaljvarosi Intézménymiikodteté Kozpont
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

Altalanos Iskolak konyhai
Kimélo étrend

Tizo6rai

Grizgaluskaleves
Aprosult
Burgonyaf6zelék
rantva

Ebed

Z0ldftiszeres
kockasajt,
kenyér

Uzsonna

Az etlapvaltoztatas jogat fenntart

Tea

fott tojas karikak,
margarin,

kenyer

Husgombdcleves
Diétas rizseshus
Meggybefott
Banan

Parizsi,
hami rud,
alma

Osszeallitotta: Gyani Emese dietetikus

5

Rizsleves
Naturszelet
Petrezselymes
burgonya
Cseresznyebefott

leonade
reszelt sajt,
margarinos
fehér kenyér

Zoldségleves
Zoldfiiszeres hal
Sargarepas rizs
Oszibarackbef6tt

Kapros turékrém,

zsemle

Marhaerdleves
Aprosult
Tokfozelék rantva
Alma

Zala felvagott,
margarinos
mixes zsemle

Tea

baromfi parizsi,
margarinos
zsemle

Kdéménymagleves
Almaval parolt s.
szelet
Toértburgonya

Vajkrémes
csaszarzsemle

Jovahagyta: Késa-Taéth Zoltan igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

Altalanos Iskolak konyhai

[
Kimél6 étrend T " A P

2018. december 17 - 21.
51 hét

sonka margarin, zala felvagott, : parlzer

T | ZO I’al kenyer margarinos : vitaminos margarinos
zsemle kifli

Zoldséges Tavaszilevesplire Koménymagleves Szarnyasraguleves Zoldséges
karfiolleves-plre Diétas husos tészta Natar csirkemaj Grizes metélt izzel burgonyaleves
Natlrszelet Almabefott Margarinos burgonya Alma Parolt szelet

E b é d Sargarépas rizs Gylumolcs Meggybefott Brokkolifézelékpiire
Oszibarackbef6tt Szaloncukor

Huskrémes jkré arizsi ajKre Reszelt sajt,
kenyér : ifli margarin,

Uzsonna Kenyér

Az etlapvaltoztatas jogat fenntart

Osszedllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovéhagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgato



