Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont Az ételek a dietanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

g Y/ 4
Altalanos Iskolak konyhai ‘\
Tej, tojasmentes E | ‘ ‘ | A P ‘i - l
2018. december 3 -7. n
49. hét
:|m Kedd Szerda Csutortok Pentek

Kakao, Gyumolcsle
majkrémes alpeS| felvagott, fott virsli, szalaml
T | ZO ra| teljes kidrlésti kenyér, margarinos mustar, margarinos
paradicsom teljes kidrlésii zsemle, kenyer teljes kidrlésii kenyér,
uborka tv.paprika

Zoldségleves Magyaros gombaleves [{Paradicsomleves Borsoplréleves Gulyésleves
Aprosult Csemege pulykasult Parolt szelet piritott kenyérkocka Daras metélt

Tejfolos zoldbabfézelék JHagymas tort burgonya [ Petrezselymes rizs Mexikoi tokany Gylmolcs
E b é d Gylmaolcs Savanyu kaposzta Tropusi befott Bulgur
Csokimikulés ét

Sonkakrémes Margarinos Halkrémes Parizsi, Olasz felvagott,
magvas zsemle, teljes kidrlést zsemle,  ||teljes kidrlést zsemle, margarinos margarinos zsemle,
U ZS0NNA [katiforniai paprika poréhagyma lila hagyma graham zsemle, retek
pritamin paprika

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Késa-Taéth Zoltan igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymiikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfelel6 nyersanyaghbdl készilnek!
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

g Y 4
Altalanos Iskolak konyhai
Tej, tojasmentes E | ‘
2018. december 10 - 15.
50 het

CSOkIS tej, Tea TeJ L|monade Tea
, . mézes-margarinos fott virsli, natdr kukoricapehely [imargarinos olasz felvagott, baromfi périzsi,
T 1ZOoral kenyér mustar, : : margarin, margarinos
kenyér : i teljes kidrlésii zsemle fteljes kibrlésii zsemle,
paradicsom

Zellerkrémleves Sertésraguleves Rizsleves Oldsé Marhaeréleves Koménymagleves
piritott kenyérkocka || Tejberizs Naturszelet Harcsapaprikas Sertés porkolt piritott kenyérkocka
Borsos marhatokany [{Kakao szérattal Petrezselymes Cs6tészta Szemesbabf6zelék Sult hurka
Eb é d Zoldséges kuszkusz  J|Gyumdolcs burgonya Gylumolcs Sult kolbasz
Kovaszos uborka

Parizer, inij Tepertokrémes Sonka, Zala felvagott,

margarin, teljes kiorlési kenyér, Jimargarin, margarinos csaszarzsemle
U ZS0NNa zsemle, Umo lilahagyma teljes kidrlésii zsemle, Jmixes zsemle,

uborka uborka pritamin paprika

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Kdsa-Taéth Zoltan igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

Altalanos Iskolak konyhai
Tej, tojasmentes

TeJeskave
margarinos-mézes
kenyér

Tizoérai

Z6ldséges karfiolleves
Vadasz pulykatokany
Séargarépas rizs

Ebed

Huskrémes
teljes kiorlési kenyér,
retek

Uzsonna

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Az ételek a diétanak megfelel6 nyersanyaghbdl készilnek!

2018. december 17 - 21.
51 hét

sonka,
margarin,
kenyer,
uborka

Tavaszileves
Husos tészta
Csemege uborka
Gylumolcs

Margarinos

teljes kidrlésti kenyér,

uborka

margarlnos

szezdmmagos zsemle,

kaliforniai paprika

Kdménymagleves
piritott kenyérkocka
Szalonnas csirkemaj
Margarinos burgonya
Cékla saléta

Ivolé,
muzli szelet

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus

ETLAP

par|23|,
margarin,

teljes kiorlést kenyér,

retek

Sertésraguleves
Makos tészta
Gyumolcs

Olasz felvagott,
margarinos zsemle,
paradicsom

Tea

vitaminos margarinos
teljes kidrlésii zsemle,
tv. paprika

Zoldséges
burgonyaleves
Hajdukaposzta
Ivélé

Szardiniakrémes kenyer,
paradicsom

Jovéhagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgato



