Tiszatjvarosi Intézménymuikodtetd Kozpont

Tiszaljvaros,Bethlen G. ut 7.

Ovodai konyhak
CUKORBETEG 2

2018. december 3 - 7.

49 hét

Az ételek a diétanak megfeleld alapanyagokbol késziilnek!

ET&AP*‘

Tizo6rai

Ebed

Uzsonna

Tej 2 dI

hazi parizsikrém,
teljes kidrlésii zsemle
Y% db,

z6ldhagyma

Tejfolos karfiolleves
Piritott csirkemdj
Tort burgonya 20 dkg
Bolgar salata

Siitétok 10 dkg

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

zala felvagott,
margarin,
kenyer 5 dkg,
uborka

Aprosult
Z5ldbabfozelék
Teljes kidrlést kenyér
3dkg

Csemegeszalami,
margarinos
korpés kifli 4 dkg,
paradicsom

Cltromos tea,
fott virsli,
mustar,
kenyeér 5 dkg

Meggyleves
Bazsalikomos

tepsis halszeletek
Parolt rizs 3 dkg rizsbol
Parolt zoldsegek

(10 dkg z. borso, 5 dkg

Tejfolos taro,

teljes kidrlésii kenyeér
4 dkg,

z6ldhagyma

Osszedllitotta: Gyani Emese dietetikus

Tej 2 dI

szendvics sonka,
vajas csaszar zsemle
Y db,

kaliforniai paprika

TeJeskave 2dl,
sajtkrémes

teljes kidrlést kifli %2 db,
jégcsapretek

Rantott leves
Vadas marhatokany
Csotészta 5 dkg

Sertés porkolt
Tejfolos
burgonyafézelék

izesitett vajkrém,
kifli 4 dkg

Mandarin 20 dkg

Jovéahagyta: Kosa-Téth Zoltan igazgatd



Tiszatjvarosi Imtézménymiikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfelel6 alapanyagokbol késziilnek!
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

Ovodai konyhak

CUKORBETEG 2 é T & A @

2018. december 10 - 15.
50. hét

|| mew | Kedd | Seerda Citoridk] Pentek | Scombat

Tej 2dl, Gylumolcs tea, Tea, Zoldtea, Kakao 2 dlI, Tea,
r_r - parizsi, margarin, kockasajt, Olasz felvagott, haskrém, margarinos bundas kenyér 5 dkg
T 1ZOral zsemle %2 db kenyer 5 dkg, vajkréemes burgonyas kenyér teljes kidrlésii zsemle Jlkenyérbol
uborka szezammagos kenyér §I5 dkg

Zellerkrémleves Zoldségleves Savanyu tojasleves Reform toltott Alféldi gulyasleves  J|Pincepdrkolt 20 dkg

Brassoi apropecsenye [ Sult kolbasz karikédk JlAlméaval parolt kaposzta Almas palacsinta 2 dbburgonyabdl

20 dkg burgonyaval ||Sargborsofézelék csirkemell Teljes kiorlésti Csemege uborka
E b é d Csemegeuborka Rérolt rizs 5 dkg kenyér 3 dkg

Majpastétom, Szendvics sonka, Joghurt, Gtt tojas, Narancs 20 dkg
teljes kidrlésti kenyér fimargarinos teljes kidrlésu Kifli puffasztott rizsszelet jKré

Uzsonna |z g kenyér 4 dkg, , 2 db Vincellér kifli 4 dkg
pritamin paprika reszelt tojas i

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovéahagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

Ovodai konyhak
CUKORBETEG 2

Az ételek a diétdnak megfeleld alapanyagokbol késziilnek!

ETLAP

2018. december 17 - 21.

51. hét

|| ned ]| Kedd | Seerda | Celoriok | Pentek |

Tizo6rai

Ebed

Uzsonna

Tejeskavé 2 dl,
Zala felvégott,
vitaminos margarin,
barna zsemle % db,
tv. paprika

Csontleves
Rantott sertésszelet
Franciasalata 15 dkg

Ivolé 100%-os 2 di

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Csipketea ,
dios sajtkrém,

teljes kidrlésii kenyeér

5 dkg,
vajretek

Paradicsomleves diab.

Gyrosos
csirkemellcsikok

Y adag rizs 3 dkg rizs
Joghurtos tzatzikisalata

Mandarin 20 dkg

Kakao 2 dlI,
vajas zsemle %2 b

Zo6ldborsoleves
Marhaporkalt
Tarhonya 5 dkg
tarhonyabdl
Céklasalata

Szarnyasmajkrem,
teljes kiorlési kifli

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus

Tej 2dl,

Ausztria szalami,
joghurtos margarin,
graham kifli %2 db,
paradicsom

Magyaros
burgonyaleves
Aprosult

Kefires tokfozelék

Light margarin,
kenyér 4 dkg,
uborka

Jovahagyta: Kdsa-Taéth Zoltan igazgato

Gylmolcstea,
virsli,

teljes kiorlést kenyér

Mé4jgaluska leves
Szatmari rakott
burgonya 20 dkg
burgonyaval
Képosztaval toltott
paprika

Kefir,
kifli %2 db




Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfelelé alapanyagokbol késziilnek!
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

3 V/ 4
Ovodai konyhak
CUKORBETEG 2

2018. december 24 - 28.
52 hét

Tejeskave 2dl, Tej 2 dI
i sargarépas sajtkrém, izesitett vajkrém,
TI ZO ral : teljes kidrlést kifli %2 db Jlzsemle %2 db,
i paradicsom

Koménymagos leves Széchenyi-leves
Sertéspaprikas Rakott kelkaposzta
Galuska (barna rizzsel)

) ’ . (fele teljes kiorleés
Ebed : . . LWTE liszttel)

Sonka, margarin, Kefir,
teljes kidrlési korpas kifli ¥z db

Uzsonna RIEIIR AL ey o

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovéhagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgato



