
Tiszaújvárosi Intézményműködtető Központ 
Tiszaújváros, Bethlen G. út 7. 
Tiszavirág Idősek Klubja 
 
 
                                                                             
 
                                                                            2018. december 3 - 7.  
                                                                                         49. hét 

 
 

Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek 
 

 
 
 
 

    

 
 

Ebéd 

Galuskaleves 
Csemege 
sertéssült 
Finomfőzelék 
Banán 

Gombakrémleves 
Szezámos rántott 
hal 
Hagymás tört 
burgonya 
Almapaprika 

Köménymagos 
leves 
Marhapörkölt 
Tarhonya 
Csemege uborka 

Brokkoli 
krémleves 
Kolbászos rakott 
burgonya  
Cékla saláta 

Hamis gulyásleves 
Spagetti szénégető 
módra 

 
 

     

Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk! 
 

                         
              

 
Összeállította: Váczi Györgyné, Molnár Judit   Jóváhagyta: Kósa-Tóth Zoltán igazgató 



Tiszaújvárosi Intézményműködtető Központ 
Tiszaújváros, Bethlen G. út 7. 
Tiszavirág Idősek Klubja 
 
 
 

 
2018. december 10 - 15. 

50. hét 

 
 

Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek Szombat 

 
 

 
 
 
 

    
 
 

 

 
 

Ebéd 

Magyaros 
burgonyaleves 
Sertés pörkölt 
Orsó tészta 
Vegyes vágott 
savanyúság 
 

Kertész-leves 
Székelykáposzta 
 

Zöldséges 
kelbimbóleves 
Lecsós 
pulykamáj 
Sós burgonya 
Almapaprika 

Babgulyás 
Darás metélt 
Narancs 

Tejfölös 
karalábéleves 
Zöldborsós 
pulykaragu 
Párolt rizs 

Reszelt leves 
Sült tarja 
Tejfölös 
tökfőzelék 
 

 
 

      

Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk! 
 
 
                                                                                         Összeállította: Váczi Györgyné, Molnár Judit           Jóváhagyta: Kósa-Tóth Zoltán igazgató 
 



Tiszaújvárosi Intézményműködtető Központ 
Tiszaújváros, Bethlen G. út 7. 
Tiszavirág Idősek Klubja 
 
 
                                                                             
 
                                                                            2018. december 17 - 21.  
                                                                                         51. hét 

 
 

Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek 
 

 
 
 
 

    

 
 

Ebéd 

Csurgatott 
tésztaleves 
Vajon párolt 
csirkemell 
Majonézes 
tésztasaláta 

Csontleves 
Rántott sertés 
szelet 
Sárgarépás rizs 
Csemege uborka 

Karfiolleves 
Sült halrudak 
Tört burgonya  
Céklasaláta 
 

Tojásleves 
Töltött káposzta 

Alföldi 
gulyásleves 
Diós – mákos 
bejgli 

 
 

     

Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk! 
 

                         
              

 
Összeállította: Váczi Györgyné, Molnár Judit   Jóváhagyta: Kósa-Tóth Zoltán igazgató 



Tiszaújvárosi Intézményműködtető Központ 
Tiszaújváros, Bethlen G. út 7. 
Tiszavirág Idősek Klubja 
 
 
                                                                             
 
                                                                            2018. december 24 - 28.  
                                                                                         52. hét 

 
 

Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek 
 

 

 
 
 

 

  

 
 

Ebéd 

Tarhonya leves 
Pulykapecsenye 
Zöldbabfőzelék 
 

Paradicsomleves 
Hentes tokány 
Copfocska tészta 
Vegyes vágott 
savanyúság 

 
 

  

Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk! 
 

                         
              

 
Összeállította: Váczi Györgyné, Molnár Judit   Jóváhagyta: Kósa-Tóth Zoltán igazgató 


