Tiszatjvarosi Intézménymuikodtetd Kozpon Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.
Gondozohéaz E /_\ P
Tejmentes-epés | ‘ ‘ L!

2019. januar 7 - 13.
2 hét

Zoldtea Gyumolcstea C3|pketea Zoldtea
parizsi, margarin, cswkemell sonka, [baromfifelvagott, m|n| rama, jam, sonka, margarin, m|n| rama, fott virsli ,
kukoricapelyhes  Jimini rdma, mini rama, foszlos kalacs teljes kidrlési pulykafelvagott, Jfehér kenyér
kenyér teljes kidrlésii fehér kenyér kenyer teljes kidrlési

kenyér kenyér

Tl’zé rai Ivolé Narancs Gylmolcsle Felvagott, zsemle [Banan Vanilias Kifli
teasutemeny

Kertész leves puré J|Reszelttésztaleves [Zoldségleves Koéménymagleves [|Szarnyas Grizgaluskaleves JZoldborsoleves-

Aprosult Diétas husos Natar csirkemdj [Sult csirkecomb Jraguleves Naturszelet pire

Brokkolif6zelék- ||té Parolt rizs Petrezselymes Meggyes piskota | Finomf6zelékpiiré f|Gylimdlcsos

plré 5 Meggybefott burgonya rantva pulykamell
Oszibarackbefott Tortburgonya

Uzsonna Vlnceller kifli Méz, k|f|| “w Napolyl w Gyumolcsle

Parolt szelet, Citromos tea, Zoldtea, Gyumolcstea,
parolt rizs, hazi kenémajas, zala felvagott, taroval totott Kifli maju3| felvagott, parIZSI, majkrém,
Vacsora |6szibarackbefstt  Jburgonyas kenyér | imargarin, mini rama, margarin, teljes kidrlésii
kenyér burgonyas kenyér fkifli kenyer

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovéhagyta: Kdsa —T6th Zoltan igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaujvaros, Bethlen G. 7

= ET&AP
Tejmentes-epés

2019. januar 14 - 20.
3 hét

Gyumolcstea Tea Csmketea Gyumolcstea
m|n| rama, méez sonka, margarin, Jfott virsli, zala felvagott, m|n| rama, jam, Jpulykafelvagott,
kifli kenyér fehér kenyér piritds, kuglof margarin,

margarinkrém kenyer

Tizorai Majkrémes kenyér || Gyumélcslé Napolyi Jam, kifli

Toltelékleves Koménymagleves | Reszelttésztaleves |Grizgaluskaleves JZoldségleves Zoldséges Hus eréleves

Baromfi vagdalt [ \Vajon parolt Parolt szelet Diétas rizses hus J|Diétas hisos burgonyaleves Gongyolt szelet

Kelképoszta csirkemell Petrezselymes Meggybefott tészta Csemege siilt (toltelékkel)

fozelékpiiré Sargarépas rizs burgonya Almabefott Tokf6zelék rantva || TOrt burgonya
Oszibarackbefdtt | Oszibarackbefétt Almabefott

Grizes tészta Tea, Csipketea, i Gyumolcstea, Zoldtea, Csipketea,
zala felvagott, szendvics sonka, : tavaszi vagdalt marha parizsi, sonka, margarin,
Vacsora mini rama, mini rama, hus, mini rama, teljes kidrlésii
buzacsiras bagett J|teljes kidrlésii teljes kidrlési teljes kidrlési kenyér
kenyér kenyér kenyér

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Kdsa-Taéth Zoltan igazgato



Tiszadjvarosi Intézménymiikodtetd Kozpo Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.
Gondozohéaz E’ /_\ P
Tejmentes-epés | ‘ ‘ L!

2019. januar 21 - 27.
4, hét

Gyumolcstea Gyumolcstea CS|pketea

Zala felvagott, m|n| rama, jam, baromfl felvagott, Jhéjaban sult par|25|, fott krinolin,

margarin, kakads kalacs i margarin, burgonya, mini rama, teljes kidrlési

kenyer : : ifli margarin teljes kidrlési kenyér
kenyér

4 i llvolé Alma Narancs Margarin, Gyumaolcslé Mandarin Mini méz, kifli

Daragaluska leves ||Reszelttésztaleves || Arpagyongyleves | Zoldségleves Sertésraguleves Csurgatott Széchenyi leves
Csemege sertés Naturszelet Zoldfuszeres hal  J|Péarolt szelet Grizes tészta izzel |tésztaleves Toltott

slt Tért burgonya §érgarépés rizs Kelkéaposzta- Egybenvagdalt csirkecomb
Z06ldborsofozelék- J|Oszibarackbefétt || Oszibarackbef6tt || fozelékpiire Tokf6zelék rantva JiParolt rizs
paré Oszibarackbef6tt

Aprosult Zoldtea Zoldtea Gyumolcstea
parolt rizs, pulykafelvagott, maju5| felvagott, zala felvagott, sonka, majkrem,
Vacsora [almabefstt margarin, mini rama, margarin, mini rama, mini rama,
kenyer teljes kidrlésii teljes kidrlési fehér kenyér blzacsiras bagett
kenyér zsemle

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovéhagyta: Kdsa—Téth Zoltan igazgatd



Tiszatjvarosi Intézménymuikodtetd Kozpont

Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.
Gondozbhaz

Tejmentes-epés

Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

EThﬂ D

2019. januar 31. - februar 3.
5 hét

Gyumolcstea
kendmajas,
kenyér

Tea

Papai sonka,
mini rama,
teljes kidrlésu
zsemle

Zoldtea
fott virsli,
burgonyas kenyér

Gyumolcstea
Zala felvéagott,
mini rama,
teljes kiorlést
kenyér

C3|pketea
pulykafelvagott,
margarin,

fehér kenyér

mlnl rama, mez,
kuglof

par|23|,
margarin,
mixes zsemle

Tizorai [Mini rama kifi GyUdecsIé Margarin, kifli Napolyi

Grizgaluskaleves

Diétés husos tészta || Grizes tészta izzel

Almabefott

Koménymagleves J|Reszelt leves Orja leves

Sult csirkecomb ] Sertéssiilt Grill csirkemell
Petrezselymes Tokfozelék rantva fParolt rizs
burgonya Oszibarackbef6tt
Meggybef(')'tt

Husleves

Fott sertéscomb
Fétt burgonya
Almabef6tt

Rizsleves
Naturszelet
Brokkolifozelék-
plré

Sertésraguleves

Naturszelet
Parolt rizs

Vacsora |Meggybefstt

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk !

Cltromos tea,
tavaszi rolad,
mini rama,
teljes kidrlésu
kenyér

Sajtos sult virsli
teljes kiorlést
kenyér

Baromflfelvagott Gyumolcstea
margarin, kenémajas,
margarinos rozsos J|vagott zsemle
kenyer

C3|pketea
csirkemell sonka,
mini rama,

teljes kiorlést
kenyér

par|25| krémes,
teljes kidrlésii
kenyér

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Kosa—Toth Zoltan igazgatd



