Tiszaujvarosi Intézménymikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfelel6 nyersanyagbdl késziilnek!

Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.
Gondozbhaz E | ‘ ‘ | A P
Cukorbeteg

2019. januar 7 - 13.
2. hét

Zoldtea Tej 2 dI Gyumolcstea Tej 2 dI Csmketea Kakao
tepert6krém, csirkemell sonka, Jlgomolya sajt, mini vaj, zoldfiiszeres mini rdma,
Regge“ kukoricapelyhes  Jimini rama, mini rama, zsemle 1 db tarokrém, fott tojas,
kenyer 7 dkg, teljes kidrlési fehér kenyeér 7 teljes kidrlési teljes kidrlési
tv. paprika kenyér 5 dkg, dkg, paradicsom kenyér 7 dkg kenyér 5 dkg,
vajretek i

Tl’zé rai Iv()lé 100 %-o0s Narancs 20 dkg Gyumolcsle 100 Keflr zsemle ¥ Narancs 20 dkg Alma 20 dkg Graham kifli 1 db
2 dI % -0S 2 dI db

Kerteszleves Francia Kelbimbé leves Magyaros Grlzgaluskaleves Zoldborsoleves
Szekelykaposzta Jlhagymaleves Szalonnas burgonyaleves Sult debreceni Gylmolcsos
Ebéd Kenyér 3 dkg Pulykaporkolt i 4j Nagykérosi isko : pulykamell
Copfocska tészta 5] Parolt rizs 5 dkg  flegytalétel Finomf6zelék Burgonyapiiré 20
dkg tesztabol izsb6 dkg

Uzsonna Vmceller kifli 1 Kockasajt k|f|| 1 Alma 20 dkg Mandarin 20 dkg Napoly| diab. 4 Molnarka Y2 db Gyumolcsle 100
db db dkg % -0S 2 dI

Rantott sajt Citromos tea, Kakao 2dl, j Joghurt, Gyumolcstea,
parolt rizs 4 dkg  ||hazi kenémajas, |Hazi sajtos taroval toltott kifli Jmajusi felvagott, Jkifli 1 %2 db halkonzerv,
Vacsora [rizsbsl burgonyas kenyér fipogacsa 7 dkg-nyi Ji1 % kiflibol mini rama, teljes kidrlésii
tartar martas burgonyas kenyér kenyér 10 dkg
7 dkg

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgatd



Tiszadjvarosi Intézménymiik6dtetd KOZpO
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

Gondozohaz

Cukorbeteg

Vacsora

Tejeskave 2dl,
mini rama,
kifli 1 db

Toltelekleves
Baromfi vagdalt
Kelkaposzta
fozelék

Gyumolcstea

Az ételek a dietanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

2019. januar 14 - 20.
3 hét

Kakao 2dl,

meleg szendvics 7 Jjtikortojas

Vajon pérolt
csirkemell
Majonézes

tésztabol

Pasztortarhonya 4 1| Tej 2 dI,

dkg tarhonyabdl
csemege uborka

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

mini rama,
blzacsiras bagett
7 dkg-nyi

Paradlcsomleves
Serpeny0s
burgonya 20 dkg
kolbasszal

C3|pketea,
szendvics sonka,
mini rama,
teljes kiorlést
kenyér 10 dkg,
uborka

C3|pketea
piritos 7 dkg,
fliszeres
margarinkrém,

gombaleves
Hazi rizses has 5
dkg rizsbol
Céklasalata

Nudll 12 dkg
fahéjas

Osszeallitotta: Gyani Emese dietetikus

ET&AP

Tej 2 dI
mini rama,
zsemle 1 db

Zoldsegleves
Marhaporkolt
Tarhonya 5 dkg
tarhonyabol
Almapaprika

Gyumolcstea
tavaszi vagdalt
has,

teljes kiorlést
kenyér 10 dkg,
poréhagyma

Gyumolcstea
bundas kenyér 7
dkg kenyérbdl

Forgatott
burgonya 20 dkg

Zoldtea

marha parizsi,
mini rama,
teljes kidrlésu
kenyér 10 dkg,
tv. paprika

Jovahagyta: Kdsa-Taéth Zoltan igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodtetd KO

Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.
Gondozbhaz

Cukorbeteg

Tejeskave 2dl,
mini vaj,
zsemle 1 db

Az ételek a dietanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

2019. januar 21 - 27.
4, hét

Gyumolcstea
pizza 7 dkg-nyi

Reggeli

mini rama
nagy kifli 5 dkg-
nyi,
uborka
aradlcsom

Ivole 100 %-0s 2 [Kivi 20 dkg Narancs 20 dkg Kockasajt

Daragaluska leves ZeIIerkremIeves

Csemege sertés
sult
Z061dborsofézelék

Zuza porkolt
parolt rizs 5 dkg
rizsbol,
almapaprika

Vacsora

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Brassadi apro
pecsenye
Forgatott
burgonya 20 dkg

Zoldtea

Zala felvagott,
margarin,
kenyer 10 dkg,
retek

Zoldsegleves
Rakott
kelkaposzta

Rantott hal
Séargarépas rizs
4dkg rizsbol
Csemege uborka

TeJ 2 dI

majusi felvagott,
mini rama,
teljes kidrlésu
kenyér 7 dkg

Nudli 12 dkg
fahéjas

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus

ETLAP

Gyumolcstea
sajtos tejfolos
langos 1 db kicsi

Gyumolcsle 10 %-
os 2 dI

Csirkeaprolék-

teljes kidrlést

zsemle 1 Y% db

Tej 2 dI

sajtos parizsi,

mini rama,

teljes kidrlésu
kenyér 5 dkg,
kaliforniai paprika

Mandarin 20 dkg Keflr kifli %2 db

Csurgatott Szechenyl leves
tésztaleves Godolloi
csirkecomb
Zoldseges rizs 5
dkg rizsbol
Diabetikus befott

CS|pketea
fott krinolin,
mustar,

teljes kidrlésu
kenyér 7 dkg

> adag fott
burgonya

Gyumolcstea
csemege szalami,
mini rama,

fehér kenyér 10

Tej 2 dI
mini rama,
blzacsiras bagett

Jovahagyta: Kdsa-Taéth Zoltan igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymiikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfelel6 nyersanyagbol készilnek!
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

Y/ 4
Gondozbhaz
Cukorbeteg
2019. januar 31. - februar 3.
5 hét

Gyumolcstea Gyumolcstea C3|pketea Tej 2 dI TeJeskave 2dl,
tojasos lecso, Zala felvagott, tocsni 2 db, Papai sonka, mini vaj,
kenyér 7 dkg ér Jimini rama, fokhagymas tejfol imini rdma, zsemle 1 db
i teljes kidrlési teljes kidrlési
zsemle 1 db

Rlzsleves Husleves TOJasIeves Reszelt leves Orja leves

Solet ¥z adag Fott sertéscomb  J[Sult csirkecomb  ||Sertéspecsenye Grill csirkemell
Soska martas Miskolci rakottas Paradicsomos Mexikoi rizs 5
Y adag s0s kaposztafozelék | dkg rizsbol
burgonya Diabetikus befott

Tejberizs fahéjas  [|Csipketea, Tej 2 dI, Sajtos sult virsli ~ fNatur joghurt, Gyumolcstea, Citromos tea,
csirkemell sonka, [|parizsi krémes, Teljes kiorlést margarinos rozsos Jkapros tarékrém, [tavaszi sajtos
Vacsora ini vaj jes kidrlést s kenyér 7 dkg vagott zsemle 1 % [rolad,
jes ki db mini vaj,
teljes kidrlésu
kenyér 10 dkg

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovéhagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgato



