Tiszaujvarosi Intézmenymuikddtetd KO Az ételek a dietanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

Tiszatjvaros, Bethlen G. Ut 7.
Gondozbhaz E’ ‘ ‘ A P
Epebeteg

2019. januér 7 - 13.
2. hét

Zoldtea Gyumolcstea Csmketea Zoldtea
parizsi, margarin, CSIrkemeII sonka, [lgomolya sajt, m|n| rama, jam, zoldfiiszeres m|n| rama, fott virsli
kukoricapelyhes Jimini rama, mini rama, foszlés kaléacs tarokrém, pulykafelvagott, fehér kenyér
kenyer teljes kidrlési fehér kenyér teljes kidrlési teljes kidrlési

kenyér kenyér kenyér

5 A : Ivolé Narancs Gylmaolcslé Kefir, zsemle Banan Vanilias Kifli

Kertész leves pliré J|Reszelt tésztaleves||Zéldségleves Koéménymagleves J|Szarnyas Grizgaluskaleves [Zoldborséleves-
Aprosiilt Diétas husos Natar csirkemaj  J{Sult csirkecomb Naturszelet plré

Brokkolif6zelék- J|té Parolt rizs Petrezselymes Meggyes piskota JIFinomfozelék piiré J|Gyuimolcsos
piré 5 6 burgonya pulykamell
Oszibarackbef6tt Burgonyapdiré

Parolt szelet, Cltromos tea, Tea Zoldtea Gyumolcsos Gyumolcstea
parolt rizs, hazi kendmajas, [|Zala felvagott, taroval toltott Kifli maJu3| felvagott, |j majkrém,

Vacsora |[oszibarackbefstt Jburgonyas kenyér |margarin, mini rama, ifli teljes kiorlésii
kenyér burgonyés kenyér kenyér

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Késa-Taéth Zoltan igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont/7 Az ételek a diétanak megfelel6 nyersanyagbol készilnek!

Tiszaujvaros, Bethlen G. 7
Gondozbéhéaz E | ‘ ‘ | A P
Epebeteg

2019. januar 14 - 20.
3 hét

Gyumolcstea Tea Csmketea Gyumolcstea
m|n| rama, méez sonka, margarin, J|fott virsli, piritos, m|n| rama,Jam pulykafelvagott,
kifli kenyér fehér kenyér margarinkrém kuglof margarin,

kockasajt kenyér

Tizorai |Méikrémes kenyér]Gyimolcslé Napolyi Kefir, kifli

Toltelékleves Koménymagleves J|Reszelt tésztaleves | Grizgaluskaleves J|Zoldségleves Zoldséges Hus er6leves

Baromfi vagdalt J{\Vajon pérolt Parolt szelet Diétés rizses hus J|Diétas hisos burgonyaleves Gongyolt szelet

Kelképoszta csirkemell Petrezselymes Meggybefott tészta Csemege sult (toltelékkel)

fozelékpure Sargarépas rizs burgonya Almabefott Kefires tokf6zelék | Tort burgonya
Oszibarackbefdtt  [|Oszibarackbef6tt

Grlzes tészta Tea CSkaetea Gyumolcstea
Zala felvégott, szendvics sonka, tavaszi vagdalt marha par|ZS|
Vacsora mini rdma, mini rdma, has, mini rdma,
blzacsiras bagett [teljes kidrlést teljes kiodrlésti teljes kidrlési
kenyér kenyer kenyér

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovéhagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgato



Tiszaujvarosi Intézmenymuikddtetd Kozpont Az ételek a dietanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaljvaros, Bethlen G. Ut 7.

V/ 4
Gondozohaz
Epebeteg
2019. januar 21 - 27.
4 hét

Gyumolcstea GyUdecstea, Tea, Csipketea,

Zala felvégott, m|n| rama, baromf| felvagott, Jihéjaban slt sajtos parizsi, fott krinolin,

margarin, mini jam, i margarin, burgonya, mini rama, teljes kidrlési

kenyér kakads kalacs : : ifli margarin, teljes kidrlésii kenyér
reszelt sajt kenyér

‘oA : Ivolé Alm Naran Kockasajt Umolcslé Mandarin Mini méz, kifli

Daragaluska leves J[Reszelt tésztaleves | Arpagyongyleves |lZ6ldségleves Sertés raguleves Csurgatott Széchenyi leves
Csemege sertés Natlrszelet Zoldfiszeres hal  J|Péarolt szelet Diétas taros tészta  [tésztaleves Toltott csirkecomb
salt Toért burgonya Séargarépas rizs Kelkaposzta- Egyben vagdalt Parolt rizs
Z6ldborsofozelék- || Oszibarackbefstt  ||Oszibarackbefott | fézelékpiiré Tokfézelék Oszibarackbefott
puré

Aprosult Zoldtea Zoldtea Gyumolcstea
parolt rizs, pulykafelvagott, maju3| felvagott, tarokrém, sonka, majkrem,
Vacsora [almabefstt margarin, mini rama, teljes kidrlésii mini rama, mini rama,
kenyer teljes kidrlésii zsemle fehér kenyér bluzacsiras bagett
kenyér

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovéhagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgato



Tiszatjvérosi Intézménymiikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfelel6 nyersanyagbdl készilnek!
Tiszaljvaros, Bethlen G. Ut 7.

Gondozbhaz /4
Epebeteg E | ‘ ‘ | A @

2019. januar 31. - februar 3.
5 hét

Gyumolcstea Zoldtea Gyumolcstea, CS|pketea Tea
kenomajas fott virsli, Zala felvagott, pulykafelvagott, [ Papai sonka, m|n| rama, méz,
j burgonyas kenyér fmini rama, margarin, mini rama, kuglof
teljes kidrlésti fehér kenyer teljes kiorlési
kenyer zsemle

Grizgaluskaleves [ Sertés raguleves [Rizsleves Husleves Koménymagleves J|Reszelt leves Orja leves
Diétas husos teszta || Grizes tészta izzel J|Naturszelet Fott sertéscomb  J[Sult csirkecomb || Sertéssilt Grill csirkemell

Almabefott Brokkoli fézelék- J|SOska martas Petrezselymes Tokfozelék Parolt rizs
plré Y adag s0s burgonya Oszibarackbefott
burgonya Meggybefb’tt

RIZSfe|fUJt C3|pketea Sajtos sult virsli ~ J|Natur Joghurt Gyumolcstea Cltromos tea,
csirkemell sonka, par|25| krémes, teljes kidrlési margarinos rozsos f|barackos tavaszi sajtos
Vacsora mini rama, teljes kirlést kenyér g irokré rolad,
teljes kidrlési kenyér : mini rdma,
kenyér teljes kidrlési
kenyér

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovéhagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgato



