Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont

Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.
Gondozbhéaz

Konnyi, vegyes étrend

Zoldtea,
tepertokrém,
kukoricapelyhes
kenyér,

tv. paprika

Kertészleves
Székelykaposzta

Rantott sajt ,
parolt rizs
tartar martas

Vacsora

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Karamel las tej
csirkemellsonka,
mini rama,
teljes kidrlésu
kenyér ,
vajretek

Francia
hagymaleves
Pulykaporkolt
Copfocska tészta
Vegyes vagott
savanyuség

Cltromos tea,
hatzi kenémajas,
burgonyas kenyér,
uborka

Osszedllitotta: Vaczi Gyorgyné, Molnar Judit

2019. januar 7 - 13.
2. hét

Gyumolcstea,
gomolya sajt,
mini rama,
fehér kenyeér,
paradicsom

Kelbimbd leves
Szalonnas
csirkemaj
Parolt rizs
Almapaprika

Kakao
Hazi sajtos
pogacsa

TeJ,
mini vaj ,
foszl6s kalacs

Magyaros
burgonyaleves
Nagykorosi
egytalétel

CS|pketea,
zoldfuszeres
tarokrém,
teljes kidrlésu
kenyér

Karamellas tej,
maéjusi felvagott,
mini rdma,
borgonyas kenyér

ET&AP

Kakao,

mini rama,
fott tojas,
teljes kidrlésu
kenyér,
paradicsom

Silt debreceni
kolbasz
Finomfozelék

Gyumolcsos

Zoldtea,
fott virsli ,

Zo6ldborsoleves
Gylmolcsos
pulykamell
Burgonyaptiré
Céklasalata

Gyumolcstea
halkonzer,
teljes kidrlésu
kenyér

Jovéhagyta: Kdsa—Taoth Zoltan igazgatd



Tiszagjvarosi Intézménymikodtetd Kézpont /7

Tiszaljvaros, Bethlen G. t 7.
Gondozohéaz
Konnyi, vegyes étrend

2019. januar 14 - 20.
3. hét

Tejeskavé, Gylmolcstea, Kakao, Csipketea, Karamellas tej, Gylmolcstea, Tej,
mini rama, meleg szendvics  [tlikortojas piritos fiiszeres mini rama, bundas kenyér szarnyas majkrém,
kakaos kifli fehér kenyér, margarinkrém, kuglof kukoricapelyhes
paradicsom lilahagyma kenyer,
paradicsom

Tizorai |Mékrémes kenyér [ Gyamolcsié Napolyi Kefir, kifli

Toltelékleves Tojéasleves Paradicsomleves | Z6ldséges Fejtett bableves Hamis gulyasleves [ Huserbleves
Baromfi vagdalt [ \VVajon parolt Serpeny0s gombaleves Marhaporkélt Csemege sult Sertés csulok

Kelképoszta csirkemell burgonya Hazi rizseshls
fozelék Majonézes kolbéasszal Céklasalata i Forgatott
tésztasalata Csemege uborka burgonya
Vegyes vagott

Pasztortarhonya CSOkIS tej CS|pketea
csemege uborka  Jimini rama, szendvics sonka, i marhapar|25|, sajtkrem
Vacsora bazacsiras bagett Jmini rama, ' mini rama, teljes kidrlést
teljes kidrlésii jes kibrlést teljes kidrlési kenyer,,
kenyér, : kenyér, vajretek
uborka poréhagyma tv. paprika

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Vaczi Gyorgyné, Molnar Judit Jovahagyta: Késa—Toth Zoltan igazgato
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Tiszaljvaros, Bethlen G. t 7.

Gondozohaz

Konnyi, vegyes étrend

Vacsora

Gyumolcstea,
pizza

Daragaluskaleves
Csemege sertés
sult

Zuza porkolt
parolt rizs,
almapaprika

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Tejeskavé,
mini vaj,
kakaos kalacs

Zellerkrémleves
Brassadi apro
pecsenye

Zoldtea
fahéjas csiga

4. het

Csipketea,
sonkas tojas
rantotta,
fehér kenyeér,
paradicsom

Arpagyongyleves
Rantott hal
Sargarépas rizs
Csemege uborka

Karamellas tej,
maéjusi felvagott,
mini rdma,

teljes kidrlésii

kenyér

Tej,

mini rama,

Gyumolcstea,
sajtos tejfolos
langos

kolbéasszal
TUros tészta

teljes kiorléstu
zsemle

Osszedllitotta: Vaczi Gyorgyné, Molnar Judit

ETLAP

2019. januar 21 - 27.

Csokis tej,

sajtos parizsi,
mini rama,

teljes kidrlésu
kenyér,

kaliforniai paprika

Csurgatott
tésztaleves
Toltott paprika

Gyumolcstea
csemege szalami,
mini rdma,

fehér kenyer,
uborka

Csipketes,
fott krinolin,
mustar,

teljes kidrlésu
kenyér

Széchenyi leves
Godolloi
csirkercomb
Vegyes koret
Tropusi befott

Pudlngos tej,
mini rama,
bluzacsiras bagett

Jovéhagyta: Kdsa—Taoth Zoltan igazgatd
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Tiszaljvaros, Bethlen G. t 7.
Gondozohéaz
Konnyi, vegyes étrend

2019. januér 28. - februar 3.
5 hét

Gyumolcstea TeJ Zoldtea Gyumolcstea Csmketea Karamellas tej,
tojasos lecso joghurtos stilt szalonna, Zala felvagott, tocsni, Papai sonka,
margarin, burgonyés kenyér, Jimini rdma, fokhagymas tejfol, fimini rama,
mixes zsemle, kaliforniai paprika [teljes kiérlésti fehér kenyér teljes kidrlési
vajretek kenyér, zsemle
paradicsom

Szilvaleves Bogracsgulyas Rizsleves Hualeves Tojésleves Reszeltleves Orja leves

Szerb rakott tészta || Tejbegriz Solet Fott sertéscomb Sult csirkecomb  J|Sertéspecsenye Grill csirkemell
Soska martas Miskolci rakottas J|Paradicsomos Mexikai rizs
Y adag sos kaposztafozelék || Oszibarackbeftt
burgonya

Uzsonna Ken6majas kenyér | Ostya szelet Sajtos perec Gylmélcslé

Rizsfelfujt Csipketea, Csokis tej, Sajtos sult virsli Natar joghurt, Gylmolcstea, Citromos tea,
csirkemell sonka, |J{parizsi krémes, teljes kidrlési margarinos rozsos fbarackos tavaszi sajtos
Vacsora mini vaj, teljes kidrlésti kenyér kenyér tarokrem, rolad,
teljes kidrlési kenyér, vagott zsemle mini vaj,
2r, jégcsapretek teljes kibrlésii

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Vaczi Gyorgyné, Molnar Judit Jovéhagyta: Kdsa—Taoth Zoltan igazgatd



