Tiszaudjvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont

Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7. L7
Napsugar Bolcsode konyhaja E ‘ ‘ | /X\ P
I\

2018. december 31 - 2019. januar 4.
1. hét

| | mems | Kedd | Seerda | Colioriok | Pentek |

Tejeskave, Tea, Pudingos tej,
R I . s&rgarépas sajtkréem, haskrémes sajtos sult nagy kifli,
eg g el " teljes kidrlésti kenyér, melegszendvics paradicsom

kalifornia paprika
T|zo rai

N F 5 e Bazsalikomos Grapefruitlé Husfelfujt

o g —— A csirkecombfilé Spagetti Carbonara Zoldborsofozelék
L —— Cs6ben siilt brokkoli
- : Citromos tea, i, Gyumélcstea,
: csirkemellsonka, vajkremes foszlos kalacs Jlhazi halpastétom,
U ZS0NNa margarinos mixes teljes kiorlésii kenyér,
zsemle, lilahagyma
tv. paprika

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Szabé Maria, Molnar Judit Jovahagyta: Kosa - Toth Zoltan igazgatd



Tiszadjvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont

Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.
Napsugar Bolcsode konyhaja E ‘ ‘ ‘ | A P

2019. januér 7 - 11.
2 hét

TeJ Gyumolcstea CS|pketea

sajtos retekkrém, fott virsli, VaJaS teljes kidrlési tojasrantotta,

teljes kiodrlési kenyér, ketchup, kifli, teljes kiodrlési kenyér, margarinos

paradicsom korpas vekni poréhagyma jégcsapretek burgonyas kenyér,
lilahagyma

-I-' 4 . Csipketea, banan Mandarin Alma Citromos tea, Gyumolcstea,
1ZOral zabpelyhes keksz babapiskéta

Majorannas csirkemaj Husgombaoc Paprikéas harcsafilé Narancslé Nyirsegi gombdcleves
Burgonyapdiré Karalabéfozelék Petrezselymes rizs Rakott kelképoszta Almas pite
Almas céklasalata Kapormartas

Citromos tea, Kakao, Gyumolcstea, Tej, Csipketea,
joghurtos tarékrém, burgonyas pogacsa hazi méajpastétom, tejes kuszkusz fahéhas J|zellerkrémes félbarna
U ZS0NNa kifli, félbarna kenyer, almaval kenyer,

z6ldhagyma uborka paradicsom

Az étlapvaltoztatés jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Szabé Méria , Molnar Judit Jovahagyta: Késa - Toth Zoltan igazgato



Tiszaudjvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7

Napsugar Bolcsode konyhaja —gl ‘ ‘ ‘ | A P

2019. januér 14 - 18.
3 hét

Gyumolcstea TeJ CS|pketea TeJ Gyumolcstea
sajtkrémes teljes kapros turékrém, stlt krinolin, lekvaros kuglof sonkas omlett,
kidrlésii zsemle, burgonyas kenyér, ketchup, teljes kidrlést kenyér,
reszelt sargarépa paradicsom félbarna kenyer tv. paprika

-I-I'Z C,) r ai Csipketea, alma Gyumolcstea, narancs Gylmaolcslé Gylmolcstea, mandarin J|Gylmdlcssalata

Tavaszi rizseshus Husgombaoc Szarnyasraguleves Zoldfuszeres csirkemell JVirslis rakott zoldbab
Tejfolos uborkasalata Sargarépafézelék Oszibarackos turofelftjt j Finomfézelék

Tejeskave, Citromos tea, Vanilias tej, Gylmolcstea, Tej,
mézes gabonapehely paradicsomos- margarinos teljes kockasajt, marha par|23|
U ZS0NNa halkrémes hami rud kibrlésii zsemle,
vegyes z0ldség kifli, kenyér,
retek paradicsom

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Szabd Maria , Molnar Judit Jovéhagyta: Kdsa -Téth Zoltan igazgatd



Tiszatjvarosi Intézménymuikodtetd Kozpont
Tiszanjvaros, Bethlen G. t 7.

V/ 4
Napsugar Bolcsode konyhaja E T ‘ | A P

2019. januar 21 - 25.
4 hét

Cltromos tea, Tej, Gyumolcstea Natar Joghurt

szendvics sonka, tojasos majpastétom, pulykahdskrémes, gyumolcsdarabokkal,

margarinos teljes vincellér kifli, teljes kidrlésii kenyér, vajas kifli pompos(kenyérlangos)
kidrlésii zsemle, uborka paradicsom lilahagyma

tv. paprika

Tepsis pulykavagdalt Hajdusagl pulykaleves Zoldfuszeres halflle Piritott cswkemaj
Tejfolos Citromos-dios szelet Petrezselymes rizs Kelkaposzta fozelék
burgonyaf6zelék Sult zellerkockak

Kakao, Gylmolcstea, Tej, Citromos tea, Tejeskave,
spenotos-sonkas batyu  Jlkorozottes krémsajtos blzacsiras sajtos parizsi, tojaskrémes teljes
kukoricapelyhes kenyér, jbagett, margarinos kibrlésii kenyér,
U ZS0NNa lilahagyma kaliforniai paprika rozsos kenyér, retek
kaliforniai paprika

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Szabd Maria , Molnar Judit Jovéhagyta: Kdésa - Toth Zoltan igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodtetd Kozpont
Tiszanjvaros, Bethlen G. t 7.

V/ 4
Napsugar Bolcsdde konyhaja E’ ITI ‘ | A @

2019. januér 28 - februar 1.
5. hét

|| nedd | Kedd | Seerda | Colitfriok | Pentek |

Kakao, Csipketea, Vanilias tej, Citromos tea, Tej,

tepsis bundas kenyér sonkas omlett, karfiolkrémes, sonkés melegszendvics [ fott tojas

reszelt sajttal mixes zsemle, teljes kidrlésii kenyér, korpas vekni,
paradicsom tv. paprika vegyes z0ldség

T C3|pketea mandarin Gyumolcs salata Rostos |voIe GyUmbIcstea, alma Kamillatea, narancs

Sutotokos rizottd Pulykatokany U jhaZI csirkeleves Pérolt csirkecomb Racbabpaprikas
Kefires tokfozelék Bdgrés makos Toért burgonya
Céklasalata

Gyumolcstea, Tejeskave, Csipketea, Csokis tej, Gylmolcstea,
blazacsiras tarokrém, baromfi parizsi, z6ldseges halkrém, vajas zsurkenyer, hézi kenémajas,
U zsonna teljes kidrlésti zsemle, Jlvajas _ burgonyas kenyér reszelt uborka 1_:e1jes kibrlésti kifli,
z6ldhagyma kukoricapelyhes kenyér jégcsapretek
vegyes z0ldség

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Szabd Maria , Molnar Judit Jovéhagyta: Kdsa -Téth Zoltan igazgatd



