Tiszatjvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

Edtvos Jozsef Gimnazium

Y/ 4
Gluténmentes T || A P

2018. december 31 - 2019. januar 4.
1. het

L

Tejfolos karfiolleves Koménymagos leves

Pusztaporkolt piritott gm. kenyérkocka

Vegyes vagott savanyl |J|Eszterhazy sertésragu
Gm. tészta

Mandarin

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Kdsa-Taéth Zoltan igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymiikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbdl készilnek!

Tiszaudjvaros, Bethlen G. ut 7.
Edtvos Jozsef Gimnazium
Gluténmentes

Het

Kukorlcadaragaluska
leves

Mexikoi tokany
Petrezselymes rizs
Céklasalata

Az étlapvaltoztatés jogat fenntartjuk!

ET&A@

2019. januéar 7 - 11.
2 hét

Fahej as szilvaleves Sertés raguleves Marhaeroleves Zoldborsoleves
Zoldseges rolad Tejbegriz Silt hurka

Vajas burgonya kukoricadarabol 0 Y, adag s0s burgonya
Vitamin salata Mandarin Parolt voroskaposzta

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Kdsa-Taéth Zoltan igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaudjvaros, Bethlen G. ut 7.

Edtvos Jozsef Gimnazium

" ETLAP

2019. januar 14 - 18.
3. hét

I L B ) i

Kertész-leves Halaszlé Borsdpiréleves Zoldséges Brokkolikrémleves
Aprosult Turds csusza Hentes sertésszelet burgonyaleves piritott gm. kenyerkocka
Tejfolos burgonya Parolt rizs Székelykaposzta Debreceni siilt
fozelék : : sertéskaraj

Zo6ldséges burgonya

Bolgar salata

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Kdsa-Taéth Zoltan igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaljvaros, Bethlen G. t 7.

Edtvos Jozsef Gimnazium

™ ETLAP

2019. januar 21 - 25.
4. hét

|| nedd | Kedd | Seerda | Celifriok | Pentek |

Zoldsegleves Zo6ldséges karalabéleves [|Sertésraguleves Rizsleves Csontleves

Csemege sertéssult Sertéscsulok pékné méd | Kaposztas kocka Chilisbab Budapest sertésszelet

Z6ldborsofozelék Csemegeuborka Mandarin Petrezselymes rizs
Céklasalata

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Kosa-Taéth Zoltan igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaljvaros, Bethlen G. t 7.

Eotvos Jozsef Gimnazium L/
Gluténmentes E T || A P

2019. januar 28 - februar 1.
5. hét

|| Mew | Kedd | Seerda ] Coutorok] Péntek |

Olasz zoldségleves Fejtett bableves Zoldsegleves Alféldi gulyasleves Galuskaleves

Lecsos pulykamell Eurdpa sertésszelet Sertéspecsenye Sajtos spagetti Parasztos sertésszelet
Gm. tészta Répaés rizs Sargaborso fézelék

Cékla salata Csemege uborka

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovéhagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgato



