Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

Altalanos Iskolak konyhai /7

TLAP

2018. december 31 - 2019. januar 4.
1. hét

|| ned ] Kedd | Seerda ] Colioriok| Pentek |

Karamellas tej, Tea, Tej,
T4 . _ turista felvagott, sajtos-tejfolos langos mogyorokrémes
T| Z0ral ; margarinos brids
; teljes kidrlési zsemle,
retek

Tojésleves Lebbencsleves Vegyes gyumolcsleves
Szarnyasrizotto Sertés porkolt Bolognai spagetti
Cékla salata Lencsef6zelék Alma

Ebed

Kapros tarokrém, Halkrémes,
teljes kidrlésii zsemle, teljes kiorlésti bagette,

U ZSO0NNa i uborka tv. paprika

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Répasi Janos, Molnar Judit Jovahagyta: Kosa-Taéth Zoltan igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont
Tiszaljvaros, Bethlen G. t 7.

Altalanos Iskolak konyhai /7

TLAP

2019. januar 7 - 11.

2. hét

|| ned | Kedd | Seerda ] Colioriok | Pentek |

Tizo6rai

Ebed

Uzsonna

Tej,
gabonagolyd

Brokkolikrémleves
Borsos pulykatokany
Zo6ldséges bulgur

Korozott
teljes kiorlést kenyér,
pritamin paprika

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Gylmolcsos joghurt,
blzacsiras bagette

Zoldsegleves
Szatmari rakott
burgonya
Kovaszos uborka

Sajtkrémes
teljes kidrlésii zsemle,
paradicsom

Tea,
tikortojas,
fehér kenyer,
poréhagyma

Velencei kalmarleves
Turés csusza
Gylumolcs

Mini jam,
teljes kiorlést kifli

Osszeéllitotta: Répasi Janos, Molnar Judit

Csokis tej,

olasz felvégott,
margarinos

teljes kidrlési kenyér,
paradicsom

Arpagyongyleves
Temesvari sertésszelet
Petrezselymes rizs

Szezamos rad,
gyumolcs

Jovahagyta:

Tea,
melegszendvics

Husleves

Fott csirkecomb

Erdei gyimdlcsmartas
Y adag burgonya

Kendméjas,
teljes kiorlést kifli,
uborka

Kosa-Toth Zoltan igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont
Tiszaljvaros, Bethlen G. t 7.

Altalanos Iskolak konyhai /7

TLAP

2019. januéar 14 - 18.
3 het

Tea Tejeskave Tea Keflr
T| 7 O r al maJUSI _felvagott, bundés kenyér vajkrémes fott krinolin, teljes kidrlési kifli
margarinos (teljes kiorlést teljes kiorlést kenyér, teljes kiorlésti kenyér,
teljes kidrlésti zsemle kenyérbol) pritamin paprika mustar

Paradicsomleves Tejfolos karfiolleves Zabgaluskaleves Zoldborsoleves Alféldi gulyasleves
Csikos tokany Lecsos csirkemdj Csemege siilt Zoldfliszeres hal Izes bukta

Copfocska tészta Fott burgonya Tejfolos tokfozelék Parolt rizs Gylumolcs

E b 7 d Vegyes vagott Bajor salata
e savanyusag

Reszelt sargarépa, Sajtkrémes Lilahagymas turékrém, JMini méz,
margarinos kifli mixes zsemle, zsemle, graham Kifli,
UZSOI’] Na paradicsom pritamin paprika gyumolcs

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Répasi Janos, Molnar Judit Jovahagyta: Kdsa-Taéth Zoltan igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont
Tiszaljvaros, Bethlen G. t 7.

Altalanos Iskolak konyhai /7

TLAP

2019. januar 21 - 25.
4 hét

Tea
hagymas omlett,
TI ZO ral teljes kidrlést kifli, teljes kidrlésti kenyér,
kaliforniai paprika paradicsom

Tejfolos burgonyaleves J/Csontleves Daragaluska-leves Zellerkrémleves
Bécskai tarhonyashus Rakott karfiol Rantott csirkemell Racbabpaprikas Pulykatokany

Csemege uborka Gylmaolcs Petrezselymes burgonya JGyumaélcs Bp-maodra
Eb 4 d Cékla salata Parolt rizs

€

Képosztaval toltott
paprika

Mazsolés turékrém, Sonkakrémes Tepertékrémes Marhaparizsi, Reszelt trappista sajt,
vagott zsemle szezmmagos zsemle, teljes kidrlési kifli, margarinos margarinos
U ZSO0NNa uborka retek teljes kidrlési kenyér, teljes kidrlési zsemle,
tv. paprika paradicsom

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Répasi Janos, Molnar Judit Jovahagyta: Kosa-Taéth Zoltan igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

Altalanos Iskolak konyhai

TLAP

2019. januar 28 - februar 1.

5 hét

Tizo6rai

Ebed

Uzsonna

Tea
silt kolbasz,

Naturjoghurt
vajkrémes
teljes kiorlésu kifli

Zo6ldséges tarhonyaleves | Tojasleves

Sertés vagdalt
Tejfolos
burgonyaf6zelék
Gylumolcs

Zala felvégott,

teljes kiorlést kenyér,

uborka

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Csdoben siilt hal
Petrezselymes rizs
Oszibarackbefott

Tojaskrémes
vagott zsemle,
pritamin paprika

Te ],
vajas puffancs

Babgulyéas
Grizes tészta
Séargabarack lekvar

Héazi majpastétom,

teljes kiorlést zsemle,

paradicsom

Osszeéllitotta: Répasi Janos, Molnar Judit

csemege szalami,
margarinos
burgonyas kenyér,
tv. paprika

Marhaeroleves
Sajtos virsli
Finomfozelék
Gyumolcs

Z06ldftiszeres turékrém,

teljes kiorlésu kifli

Kakao

vajas

teljes kiorlést kenyér,
kaliforniai paprika

Gombakrémleves
Pusztaporkolt
Savanyu kaposzta

Hazi sajtos pogacsa,
gyimaolcs

Jovahagyta: Kosa-Taéth Zoltan igazgato



