
Tiszaújvárosi Intézményműködtető Központ 
Tiszaújváros, Bethlen G. út 7. 
Általános Iskolák konyhái 
 
 

 
 

2018. december 31 - 2019. január 4. 
1. hét 

 
 

Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek 
 

 

 

   

 
 
 

Ebéd 

Tojásleves 
Szárnyasrizotto 
Cékla saláta 

Lebbencsleves 
Sertés pörkölt 
Lencsefőzelék 

Vegyes 
gyümölcsleves 
Bolognai spagetti 
Alma 
 

 

 
   

Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk! 
 
 
 
                                                                                                 
                                                                           Összeállította: Répási János, Molnár Judit                      Jóváhagyta: Kósa-Tóth Zoltán igazgató 



Tiszaújvárosi Intézményműködtető Központ 
Tiszaújváros, Bethlen G. út 7. 
Általános Iskolák konyhái 
 
 

 
 

2019. január 7 - 11. 
2. hét 

 
 

Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek 
 

  

    

 
 
 

Ebéd 

Brokkolikrém-
leves 
Borsos 
pulykatokány 
Zöldséges bulgur 

Zöldségleves 
Szatmári rakott 
burgonya 
Kovászos uborka 

Velencei 
kalmárleves 
Túrós csusza 
Gyümölcs 

Árpagyöngyleves 
Temesvári 
sertésszelet 
Petrezselymes rizs 

Húsleves 
Főtt csirkecomb 
Erdei 
gyümölcsmártás 
½ adag burgonya 

 

 
     

Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk! 
 
 
 
                                                                                                 
                                                                                    Összeállította: Répási János, Molnár Judit                       Jóváhagyta: Kósa-Tóth Zoltán igazgató 



Tiszaújvárosi Intézményműködtető Központ 
Tiszaújváros, Bethlen G. út 7. 
Általános Iskolák konyhái 
 
 

 
 

2019. január 14 - 18. 
3. hét 

 
 

Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek 
 

  

    

 
 
 

Ebéd 

Paradicsomleves 
Csikós tokány 
Copfocska tészta  
 

Tejfölös 
karfiolleves 
Lecsós csirkemáj 
Főtt burgonya 
Vegyes vágott 
savanyúság 

Zabgaluskaleves 
Csemege sült 
Tejfölös 
tökfőzelék 
 

Zöldborsóleves 
Zöldfűszeres hal 
Párolt rizs 
Bajor saláta 
 

Alföldi 
gulyásleves 
Ízes bukta 
Gyümölcs 

 

 
     

Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk! 
 
 
 
                                                                                                 
                                                                                              Összeállította: Répási János, Molnár Judit            Jóváhagyta: Kósa-Tóth Zoltán igazgató 



Tiszaújvárosi Intézményműködtető Központ 
Tiszaújváros, Bethlen G. út 7. 
Általános Iskolák konyhái 
 
 

 
 

2019. január 21 - 25. 
4. hét 

 
 

Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek 
 

  

    

 
 
 

Ebéd 

Tejfölös 
burgonyaleves 
Bácskai 
tarhonyáshús 
Csemege uborka 

Csontleves 
Rakott karfiol 
Gyümölcs 

Almaleves 
Rántott csirkemell 
Petrezselymes 
burgonya 
Cékla saláta 

Daragaluska-leves 
Rácbabpaprikás 
Gyümölcs 

Zellerkrémleves 
Pulykatokány  
Bp-módra 
Párolt rizs 
Káposztával 
töltött paprika 

 

 
     

Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk! 
 
 
 
                                                                                                 
                                                                                    Összeállította: Répási János, Molnár Judit                      Jóváhagyta: Kósa-Tóth Zoltán igazgató 



Tiszaújvárosi Intézményműködtető Központ 
Tiszaújváros, Bethlen G. út 7. 
Általános Iskolák konyhái 
 
 

 
 

2019. január 28 - február 1. 
5. hét 

 
 

Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek 
 

  

    

 
 
 

Ebéd 

Zöldséges 
tarhonyaleves 
Sertés vagdalt 
Tejfölös  
burgonyafőzelék 
Gyümölcs 

Tojásleves 
Csőben sült hal 
Petrezselymes rizs 
Őszibarack befőtt 

Babgulyás 
Grízes tészta 
Sárgabarack 
lekvár 
 

Marhaerőleves 
Sajtos virsli 
Finomfőzelék 
Gyümölcs 

Gombakrémleves 
Pusztapörkölt 
Savanyú káposzta 
 

 

 
     

Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk! 
 
 
 
                                                                                      Összeállította: Répási János, Molnár Judit                    Jóváhagyta: Kósa-Tóth Zoltán igazgató 


