Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

Altalanos Iskolak konyhai /7

TLAP

2018. december 31 - 2019. januar 4.
1. hét

Szarnyasrizotto | Sertés porkolt gyuimolcsleves

Cékla salata Lencsef6zelék Bolognai spagetti

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Répasi Janos, Molnar Judit Jovéhagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont
Tiszaljvaros, Bethlen G. t 7.

Altalanos Iskolak konyhai /7

TLAP

2019. januar 7 - 11.
2. hét

|| ned | Kedd | Seerda | Celioriok| Pentek |

Brokkolikrém- Zoldsegleves
leves Szatmari rakott kalmarleves Temesvari Fott csirkecomb

Borsos burgonya Taros csusza sertésszelet Erdei
pulykatokany Kovéaszos uborka
Zo6ldséges bulgur

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Répasi Janos, Molnar Judit Jovéhagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont
Tiszaljvaros, Bethlen G. t 7.

Altalanos Iskolak konyhai /7

ETLAP

2019. januéar 14 - 18.
3. hét

|| ned | Kedd | Seerda | Celioriok| Pentek |

Paradicsomleves Zabgaluskaleves | Zo6ldborsoleves
Csikos tokany karfiolleves Csemege sult Zoldfiiszeres hal

Copfocska tészta |Lecsds csirkemdj [ Tejfolos Parolt rizs Izes bukta
Fott burgonya tokfozelék Bajor salata
Vegyes vagott
savanyUsag

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Répasi Janos, Molnar Judit Jovéhagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

Altalanos Iskolak konyhai /7

ETLAP

2019. januar 21 - 25.
4. hét

|| ned | Kedd | Seerda | Celioriok| Pentek |

Csontleves
burgonyaleves Rakott karfiol Pulykatokany

Bacskai Petrezselymes Mm@ Bp-mddra

tarhonyashus burgonya Parolt rizs

Csemege uborka Cékla salata Képosztaval
toltott paprika

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Répasi Janos, Molnar Judit Jovéhagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont

Tiszaljvaros, Bethlen G. t 7.

Altalanos Iskolak konyhai
2019. januar 28 - februar 1.

5. hét

|| ned | Kedd | Seerda | Celioriok| Pentek |

Marhaeréleves Gombakrémleves
tarhonyaleves Csében siilt hal Grizes tészta Sajtos virsli Pusztaporkolt

Sertés vagdalt Finomf6zelék Savanyu kaposzta
Gyumolcs

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Répasi Janos, Molnar Judit Jovahagyta: Kosa-Taéth Zoltan igazgato



