Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

Altalanos Iskolak konyhai 24
Foldimogyoro E | ‘ ‘ | A @
(szdja, csirkehus mentes)

2018. december 31 - 2019. januar 4.
1. hét

| mew | Kedd ] Seerda | Colioriok | Péntek |

Karamellas tej, Tea, Tej,
L, . : turista felvagott, sajtos-tejfolos langos margarinos-mézes
T 1Zoral margarinos brids
teljes kidrlésii zsemle,
retek

Koéménymagleves Lebbencsleves Vegyes gyumoélcsleves
Sertésrizottd Sertés porkolt Bolognai spagetti
Cékla salata Lencsef6zelék Alma

Ebed

Kapros tarokrém, Halkrémes,
teljes kiorlést zsemle, teljes kiorlésti bagette,

UZSOﬂ Na | uborka tv. paprika

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk

Osszedllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovéhagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

Altalanos Iskolak konyhai
Foldimogyoro
(szdja, csirkehus mentes)

Az ételek a diétanak megfelel6 nyersanyagbol késziilnek!

2019. januar 7 - 11.

2 hét

ETLAP

Tej,
natar kukoricapehely

Tizo6rai

Brokkolikrémleves
Borsos pulykatokany
Zoldséges bulgur

Ebed

Korozott
teljes kiorlésti kenyér,
pritamin paprika

Uzsonna

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk

Gyumolcsos joghurt,
buzacsiras bagette

Zoldségleves
Szatmari rakott
burgonya
Kovaszos uborka

Sajtkrémes

teljes kiorlést zsemle,

paradicsom

Turos csusza
Gylmaolcs

Mini jam,
teljes kiorlésu kifli

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus

Csokls tej,

olasz felvagott,
margarinos

teljes kidrlésti kenyér,
paradicsom

Arpagyongyleves
Temesvari sertésszelet
Petrezselymes rizs

Szezamos rad,
gyimaolcs

Tea
melegszendvics

Husleves

Fétt sertéshus

Erdei gyimolcsmartas
Y adag burgonya

Kendméjas,
teljes kiorlésu kifli,
uborka

Jovéhagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgatd



Tiszatjvarosi Intézménymiikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfelel6 nyersanyaghbdl készilnek!
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

Altalanos Iskolak konyhai 4
Foldimogyoro E | ‘ ‘ | A P
(szdja, csirkehus mentes)
2019. januér 14 - 18.
3 hét

Tea Keflr
maJUSI felvagott, zala felvagott, fott krinolin, teljes kiorlésu kifli
T | ZO ra| margarinos margarin, teljes kiorlésti kenyér, fiteljes kidrlésti kenyér,
teljes kidrlési zsemle kenyér, pritamin paprika mustar
uborka

Paradicsomleves Tejfolos karfiolleves Zabgaluskaleves Zoldborsoleves Alféldi gulyasleves
Csikos tokany Lecsos sertésszelet Csemege siilt Zoldfiiszeres hal Izes bukta

Copfocska tészta Fott burgonya Tejf6los tokfozelék Parolt rizs Gylmaolcs

E b é d Vegyes vagott Bajor salata
savanyusag

Reszelt sargarépa, Sajtkrémes Zoldfiszeres Mini méz, Vajkrémes
margarinos kifli mixes zsemle, tarokrém, graham Kifli, molnéarka

UZSOﬂ Na paradicsom zsemle, gyimolcs

pritamin paprika

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk

Osszedllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovéhagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgato



Tiszaajvarosi Intézménymiikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfelel6 nyersanyagbdl készilnek!
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

Altalanos Iskolak konyhai 4
Foldimogyoro E | ‘ ‘ | A P
(szdja, csirkehus mentes)

2019. januér 21 - 25.
4 hét

Tejeskave

vajkrémes szardlnlakrem natdr kukoricapehely hamburger
T | ZO ra| teljes kiorlést kifli, teljes kiorlésti kenyér,
kaliforniai paprika paradicsom

Tejfolos burgonyaleves  f{Csontleves Almaleves Daragaluska-leves Zellerkrémleves
Bécskai tarhonyashus Rakott karfiol Parolt sertésszelet Racbabpaprikés Pulykatokany
Csemege uborka Gylmaolcs Petrezselymes Gylumolcs Bp-modra
E b é d burgonya Parolt rizs
Cékla salata Képosztaval toltott
paprika

Mazsolés tarékrém, Sonkakrémes Tepertékrémes Marhaparizsi, Reszelt trappista sajt,
vagott zsemle szezdmmagos zsemle, teljes kidrlési kifli, margarinos margarinos
U ZS0NNa uborka retek teljes kidrlést kenyér, teljes kidrlési zsemle,

tv. paprika paradicsom

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk

Osszedllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovéhagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfelel6 nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

Altalanos Iskolak konyhai 4
Foldimogyoro E | ‘ ‘ | A P
(szdja, csirkehus mentes)
2019. januar 28 - februar 1.
5 hét

Tea Natur Joghurt Kakao
sllt kolbasz, vajkrémes csemege szalami, vajas
T | ZO ra| fehér kenyer, teljes kidrlési kifli margarinos teljes kidrlésii kenyér,
mustar burgonyas kenyér, kaliforniai paprika
tv. paprika

Zoldséges tarhonyaleves J(Koménymagleves : Marhaeréleves Gombakrémleves
Aproésult piritott kenyérkocka Grizes tészta Sajtos virsli Pusztaporkolt

Tejfolos Cs6ben siilt hal Séargabarack lekvar Finomf6zelék Savanyu kaposzta
E b é d burgonyaf6zelék Petrezselymes rizs Gyumolcs
Gylumolcs Oszibarack bef6tt

Zala felvagott, Sonkakrémes Hazi méajpastétom, Lilahagymas turokrém, |Hazi sajtos pogacsa,
teljes kidrlésii kenyér, vagott zsemle, teljes kidrlésti zsemle, fiteljes kiorlést kifli gyumoélcs

U ZS0NNAa Juborka pritamin paprika paradicsom

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk

Osszedllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovéhagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgato



