Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

Altalanos Iskolak konyhai 4
Gluténmentes és cukorbeteg E‘ | ‘ ‘ | A P

2018. december 31 - 2019. januar 4.
1. hét

| nes | Kedd | Seerda | Celtortdk] Penick |

Tea, Tea, Tej 1,5dl,
turista felvagott, sajtos-tejfolos langos puffasztott rizsszelet

TlIZé ral ; margarinos 1 db Kicsi 2 db
kenyér 4 dkg,

retek

Tojéasleves Zoldségleves Vegyes gyimolcsleves
Szarnyasrizotto Sertés porkolt Husos teszta
5 dkg rizsbol Lencsef6zelék 5 dkg tésztabol

Ebéd '. e N Cekla salata Csemege uborka

N " Puffasztott rizsszelet Kapros tarokrém, Halkrémes kenyer
_ 2 db, kenyér 4 dkg,
UZSOI’] Na alma 10 dkg uborka

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovéhagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgato



Tiszadjvarosi Intézménymiikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfelel6 nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

g Y/ 4
Altalanos Iskolak konyhai
Gluténmentes és cukorbeteg E | ‘ ‘ | A P

2019. januar 7 - 11.
2 hét

Tej 1,5 dI Joghurt Tea
natar kukoricapehely puffasztott rizsszelet olasz felvagott, melegszendvics
T| ZO ra| 2 dkg 2db : , margarinos 4 dkg kenyérbol
poréhagyma kenyer gm.4 dkg,
paradicsom

Brokkolikrémleves Zoldségleves Sertésraguleves Tavaszileves Husleves
Borsos pulykatokany Szatmari rakott Taros csusza Temesvari sertésszelet  J|F6tt csirkecomb

Zo6ldséges rizs burgonya 5 dkg tésztabol Petrezselymes rizs Erdei gylimolcsmartas
Ebéd 5 dkg rizsbol 20 dkg burgonyabol 5 dkg rizsbél Y adag burgonya
Kovészos uborka

Korozott jtkre Sonka, margarin, Puffasztott rizsszelet Kendémajas
kenyér 4 dkg, : : : : 2 db, kenyér 4 dkg,
U ZS0NNa pritamin paprika [ mandarin 10 dkg uborka

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovéhagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

g VY 4
Altalanos Iskolak konyhai
Gluténmentes és cukorbeteg E | ‘ ‘ | A P

2019. januér 14 - 18.
3 hét

Tea Tea Keflr
maju3| felvagott, bundas kenyér fott krinolin Puffasztott rizsszelet
T| ZO ra| margarinos 4 dkg kenyérbol : kenyér 4 dkg, 2 db,
kenyeér 4 dkg pritamin paprika mustar

Paradicsomleves Tejfolos karfiolleves Kukoricagaluskaleves Zoldborsoleves Sertésraguleves
Csikos tokany Lecsos csirkemdj Csemege sult Zo6ldfiiszeres hal Képosztas tészta

Copfocska tészta § Tejfolos tokfozelék Parolt rizs 5 dkg rizsbél |5 dkg tésztabdl
E b é d 5 dkg tésztabol : Bajor salata

Reszelt sargarépa, jtkre Zoldfuszeres tarokrém, |J|Puffasztott rizsszelet Vajkrémes
margarinos : kenyér 4 dkg, 2 db, kenyér 4 dkg
U ZS0NNa kenyér 4 dkg [ pritamin paprika alma 10 dkg

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovéhagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

A . - Y/ 4
Altalanos Iskolak konyhai
Gluténmentes és cukorbeteg E | ‘ ‘ A P
2019. januar 21 - 25.
4 hét

Tea Tej 1,5 dI Tea Kakao 1,54dl,
hagymas rantotta, natar kukoricapehely fott virsli, puffasztott rizsszelet

Tizoral ' , ' , Mustar, 2 db
kaliforniai paprika i kenyer 4 dkg

Zoldségleves Kukoricadaragaluska- Zellerkrémleves
Bacskai rizseshus Rakott karfiol Rantott csirkemell leves Pulykatokany
5 dkg rizsbol Petrezselymes burgonya j|Racbabpaprikas Bp-maodra
Ebéd Csemege uborka 15 dkg Parolt rizs 5 dkg rizsbol
Cékla saléta Képosztaval toltott
paprika

Kefir, Sonkakrémes Tepertokrémes Marhaparizsi, Reszelt trappista sajt,
puffasztott rizsszelet : : : , margarinos margarinos

U ZS0NNa |2d kenyér 4 dkg, kenyer 4 dkg,

tv. paprika paradicsom

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovéhagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

Altalanos Iskolak konyhai " 4
Gluténmentes és cukorbeteg E | ‘ ‘ | A P

2019. januar 28 - februar 1.
5 hét

Naturjoghurt Tej 1,5 dI Kakao 1,54dl,
puffasztott rizsszelet puffasztott rizsszelet csemege szalami, puffasztott rizsszelet

TI ZO ral : : 2db 2 db. margarinos 2 db
' kenyeér 4 dkg,

tv. paprika

Tojasleves Sertésraguleves Marhaer6leves Gombakrémleves
Csoben siilt hal Tarosteszta Sajtos virsli Pusztaporkolt
Petrezselymes rizs 5 dkg ||5 dkg tésztabol Finomf6zelék 20 dkg burgonyabdl

E b é d burgonyaf6zelék rizsbél Savanyu kaposzta
Diabetikus befott

Zala felvagott, jaskre Hazi majpastétom Lilahagymas turékrém, JPuffasztott rizsszelet
kenyér 4 dkg, : : : : kenyér 4 dkg 2 db,
U ZS0NNAa |uborka pritamin paprika [ mandarin 10 dkg

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovéhagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgato



