Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

Altalanos Iskolak konyhai /4
Gluténmentes E ‘ ‘ ‘ | A @

2018. december 31 - 2019. januar 4.
1 hét

Karamel s tej, Tea
. turista felvagott, sajtos-tejfolos langos
T|ZO ra| margarinos
kenyér
retek

Tojasleves Zoldségleves Vegyes gyimolcsleves
Szarnyasrizotto Serteés porkolt Husos teszta
Cékla saléta Lencsef6zelék Csemege uborka

Ebéd - ‘:_ - ;_1-':: ab " Alma

Taro6 rudi Kapros turékrém, Halkrémes kenyer
alma kenyér tv. paprika

Uzsonna | uborka

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovéhagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgatd



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

g 7
Altalanos Iskolak konyhai
Gluténmentes E | ‘ ‘ | A P

2019. januér 7 - 11.
2 hét

TeJ CSOkIS tej, Tea
natdr kukoricapehely : olasz felvagott, melegszendvics
T| ZO ra| : margarinos
poréhagyma kenyér,
paradicsom

Brokkolikrémleves Oldsé Sertésraguleves Tavaszileves Husleves
Borsos pulykatokany Szatmari rakott Taros csusza Temesvari sertesszelet  JIFott csirkecomb

Zoldséges rizs burgonya Gylmolcs Petrezselymes rizs Erdei gyimdlcsmartas
E b é d Kovéaszos uborka Y adag burgonya

Korozott jtkre ini jam, Puffasztott rizsszelet, Kenémajas,
kenyeér, : : gyumaolcs kenyeér,

UZSO” Na pritamin paprika [ uborka

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovéhagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

g 7
Altalanos Iskolak konyhai
Gluténmentes E | ‘ ‘ | A P

2019. januér 14 - 18.
3 hét

Tea Tea
maju3| felvagott, bundas kenyér fott krinolin,

T| ZO ra| margarinos : kenyér

kenyer pritamin paprika mustar

Paradicsomleves Tejfolos karfiolleves Kukoricagaluskaleves Zoldborsoleves Alféldi gulyasleves
Csikos tokany Lecsos csirkemdj Csemege sult Zoldfuszeres hal Képosztas tészta

Copfocska tészta F6tt burgonya Tejfolos tokfozelék Parolt rizs Gyumodlcs

E b é d Vegyes vagott Bajor salata
savanyusag

Reszelt sargarépa, jtkre Zoldftiszeres tarokrém, JMini méz,
margarinos kenyér : kenyér, kenyér,

UZSOn Na [ pritamin paprika gyumolcs

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovéhagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

g 7
Altalanos Iskolak konyhai
Gluténmentes E | ‘ ‘ | A P

2019. januér 21 - 25.
4 hét

Tea TeJ Tea Kakao
hagymas rantotta, natar kukoricapehely fott virsli, vajas kenyer

Tizo6rai r, kenyér, MUSHAr,

kaliforniai paprika paradicsom kenyér

Tejfolos burgonyaleves J|Csontleves Almaleves Kukoricadaragaluska- Zellerkrémleves
Bacskai rizseshus Rakott karfiol Rantott csirkemell leves Pulykatokany
Csemege uborka Gyilimolcs Petrezselymes burgonya J|Racbabpaprikés Bp-mddra
E béd Cékla salata Gylmaolcs Parolt rizs
Kéaposztaval toltott
paprika

Sonkakrémes Tepertékrémes Marhaparizsi, Reszelt trappista sajt,
kenyér, margarinos margarinos

Kenvé ir.
U ZS0NNa retek kenyér, kenyer,

tv. paprika paradicsom

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovéhagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont

Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.
Altalanos Iskolak konyhai
Gluténmentes

ETLAP

2019. januar 28 - februar 1.

5 hét

Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

Tea
sult kolbasz,

Tizo6rai

Zoldségleves

burgonyafézelék
Gyumolcs

Ebed

Zala felvagott,
kenyeér,

U ZS50NNA Juborka

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Naturjoghurt
vajkrémes
kenyér

Tojasleves
CsOben siilt hal
Petrezselymes rizs
Oszibarack befott

Turostészta

Tojaskrémes
kenyér, kenyeér,
pritamin paprika paradicsom

Osszedllitotta: Gyani Emese dietetikus

Hazi majpastétom

csemege szalami,
margarinos
kenyér,

tv. paprika

Marhaerdleves
Sajtos virsli
Finomf6zelék
Gylmaolcs

Lilahagymas tarékrém,

kenyér

Kakao
vajas
kenyér,
kaliforniai paprika

Gombakrémleves
Pusztaporkolt
Savanyu kaposzta

Puffasztott rizsszelet,
gyimolcs

Jovéhagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgato



