Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

Altalanos Iskolak konyhai

Y/ 4
Kimélé étrend E T " A D

2018. december 31 - 2019. januar 4.
1 hét

Tea
Zala felvagott, ,

T | ZO ra| " margarinos

zsemle

Tojasleves Zoldségleves Grizgaluskaleves
Diétas rizseshus Aprosiilt Diétas husos tészta
Cékla salata Tokf6zelék rantva

Ebed

Kapros turékrém, Parizsi, margarin,
zsemle kenyér

Uzsonna

Az étlapvaltoztatas jogat fenntart

Osszeallitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Késa-Taéth Zoltan igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

Altalanos Iskolak konyhai

[
Kimél6 étrend T " A P

2019. januar 7 - 11.
2 hét

Tea
cswkemellsonka, fott tojas karikak, zala felvagott, sonka, margarin,

_I_I,Zé I’ai margarin, ' margarinos kenyér

kenyér : : kenyer

Reszelttésztaleves Zoldségleves Sertésraguleves Arpagyongyleves Husleves

Parolt pulykatokany Parolt szelet Diétéas taros teszta Naturszelet Fott csirkecomb

Sargarépas bulgur Toért burgonya Gylmalcs Petrezselymes rizs F6tt burgonya
E b é d Almabef6tt Oszibarackbef6tt Cseresznyebefott Almabefott

Zoldfuszeres tarokrém, J|Sajtkrémes arizsi Ken6majas,
kenyér zsemle in, kifli

Uzsonna

Az etlapvaltoztatas jogat fenntart

Osszedllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Kdsa-Taéth Zoltan igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

Altalanos Iskolak konyhai

[
Kimél6 étrend T " A P

2019. januar 14 - 18.
3 hét

Tea
maju5| felvagott, fott tojas karikak, ,

T | ZO ra| margarinos margarin,

zsemle fehér kenyér

Grizgaluskaleves Zoldséges Zabgaluskaleves Zoldségleves Sertésraguleves
Diétas rizseshus karfiollevespure Csemege sult ZO6ldftiszeres hal Grizes tészta

Oszibarackbefott Natdr csirkemgj Tokfézelék rantva Parolt rizs

E b é d F6tt burgonya Meggybefott
Almabefott

Reszelt sargarépa, Sajtkrémes Zoldftiszeres tarokrém, | Zala felvagott,
margarinos Kifli zsemle zsemle margarin, molnarka

Uzsonna kenyér

Az etlapvaltoztatas jogat fenntart

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Kdsa-Taéth Zoltan igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfelel6 nyersanyagbdl késziilnek!
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

Altalanos Iskolak konyhai

[
Kimél6 étrend T " A P

2019. januar 21 - 25.
4 hét

Tea
fott tojas karikak, zala felvagott, , pulykafelvagott

Tizoérai jkre margarin, margarin, ’ margarinos kenyér
ifli fehér kenyér kenyér

Zoldségleves Csontleves Reszelttésztaleves Daragaluska-leves Kdménymagleves
Diétas rizseshus Aprosiilt Parolt csirkemell Naturszelet Almaval pérolt

Meggybefott Brokkolifézelékpiire Petrezselymes burgonya | Tokfozelék rantva pulykahus
E béd Cékla salata Gylumolcs Parolt rizs

Kefir, Sonkakrémes 6majas, Marhaparizsi, Reszelt trappista sajt,
vagott zsemle zsemle ifli margarinos margarinos

UZSOl‘lna kenyér zsemle

Az etlapvaltoztatas jogat fenntart

Osszedllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Késa-Taéth Zoltan igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

Altalanos Iskolak konyhai
Kimélo étrend

Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

TLAP

2019. januar 28 - februar 1.
5 hét

fott V1rsh,
fehér kenyér

Tizoérai

Zoldségleves
Aprosult
Burgonyaf6zelék rantva

Ebed

Zala felvagott,
kenyér

Uzsonna

Az etlapvaltoztatas jogat fenntart

Natur Joghurt
vajkréemes
Kifli

Tojasleves
Zoldfiiszeres hal
Petrezselymes rizs
Oszibarack befbtt

Tojaskrémes
vagott zsemle

Sertésraguleves
Grizes tészta
Séargabarack lekvar

Hazi majpastetom,
zsemle

Osszedllitotta: Gyani Emese dietetikus

sonka szalami,
margarinos
burgonyas kenyér

Marhaerdleves
Salt virsli
Finomfézelékplire
rantva

Kapros turékrém,
kifli

Jovahagyta: Késa-Taéth Zoltan igazgato

zala felvagott,
vajas
kenyér

Reszelttésztaleves
Aprosult
Tortburgonya
Almabefott




