Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

; i V/ 4
Altalanos Iskolak konyhai
Tej, tojasmentes EI | ‘
2018. december 31 - 2019. januar 4.
1. hét

|| nes | Kedd | Seerda | Culitortok] Penick |

Karamellas tej, Tea, Tej,
, . turista felvagott, fott virsli, margarinos-mezes
T 1zoral " margarinos mustar, kenyér
teljes kibrlésti zsemle,  Jlkenyér
retek

Koménymagleves Lebbencsleves Vegyes gyimolcsleves
piritott kenyér kocka Serteés porkolt Husos teszta
Sertésrizottd Lencsef6zelék Csemege uborka

Ebéd e AT Cékla salata Alma

1 - Miizli szelet, Sonka, Halkrémes,
g alma margarin, teljes kidrlésii kenyér,
U ZS0NNa teljes kidrlésti zsemle,  J|tv. paprika

uborka

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Kdsa-Taéth Zoltan igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

Altalanos Iskolak konyhai
Tej, tojasmentes

TeJ
natar kukoricapehely

Tizoérai

Brokkolikrémleves
piritott kenyérkocka
Borsos pulykatokany
Zoldséges bulgur

Ebed

Sonkakrémes
teljes kiorlési kenyér,
pritamin paprika

Uzsonna

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

2019. januér 7 - 11.
2 hét

zala felvagott,
margarin,
zsemle,

retek

Zoldségleves
Parolt szelet

Tort burgonya
Kovaszos uborka

Parizsi,
margarin,

teljes kiorlést zsemle,

paradicsom

Tea
fott virsli,

Sertésraguleves
Képosztas tészta
Gyumolcs

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus

ETLAP

CSOkIS tej,

olasz felvagott,
margarinos

teljes kiorlést kenyér,
paradicsom

Arpagyongyleves
Temesvari sertésszelet
Petrezselymes rizs

Muzli szelet,
gyimolcs

Husleves

Fott sertéshus

Erdei gylimolcsmartas
Y adag burgonya

Kendma4jas,
teljes kidrlési kenyér,
uborka

Jovahagyta: Kdsa-Taéth Zoltan igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

g Y 4
Altalanos Iskolak konyhai
Tej, tojasmentes E | ‘
2019. januér 14 - 18.
3 hét

TeJeskave Tea
, . maju3| felvagott, zala felvagott, margarinos fott krinolin, olasz felvagott,
T 1Z0oral margarinos margarin, teljes kiodrlési kenyér, jes kidrlési S margarin,
teljes kidrlésii zsemle kenyer, pritamin paprika : kenyér,
uborka retek

Paradicsomleves Zoldséges karfiolleves  J|Z6ldségleves Zoldborsoleves Alfoldi gulyasleves
Csikos tokany Lecsos csirkemadj Csemege sult Zo6ldfiiszeres hal Képosztas tészta

Copfocska tészta Fétt burgonya Tokfézelék Parolt rizs Gyilimolcs

E b é d Vegyes vagott Bajor salata
savany(sag

Reszelt sargarépa, Sonka, Parizsikrem, Mini méz, Mizli szelet,
margarinos zsemle margarin, zsemle, graham kenyeér, gyumolcs
U ZS0NNa mixes zsemle, pritamin paprika gyimaolcs
paradicsom

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Kdsa-Taéth Zoltan igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

Altalanos Iskolak konyhai
Tej, tojasmentes

Az ételek a diétanak megfelel6 nyersanyagbdl készilnek!

2019. januar 21 - 25.

4 hét

ETLAP

TeJeskave

margarinos

teljes kidrlésti zsemle,
kaliforniai paprika

Tizoérai

Zoldséges
burgonyaleves
Bécskai rizseshus
Csemege uborka

Ebed

Olasz felvagott,
margarin,
vagott zsemle,
retek

Uzsonna

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

szardlnlakrem

teljes kidrlésti kenyér,

paradicsom

Csontleves
Rakott karfiol
Gyumolcs

Sonkakrémes

szezammagos zsemle,

uborka

Parolt sertés szelet
Petrezselymes burgonya
Cékla salata

Tepertokrémes

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus

Tea

fott virsli,
mustar,
kenyer

Zoldségleves
Racbabpaprikéas
Gyumolcs

Marhaparizsi,
margarinos

teljes kiorlést kenyér,

tv. paprika

Kakao
margarinos zsemle

Zellerkrémleves
Pulykatokany
Bp-mddra

Parolt rizs
Képosztaval toltott
paprika

Zala felvagott,
margarinos

teljes kiorlésti zsemle,
paradicsom

Jovahagyta: Kdsa-Taéth Zoltan igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymiikodteté Kozpont
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

Altalanos Iskolak konyhai
Tej, tojasmentes

Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

2019. januar 28 - februar 1.

5 hét

ETLAP

Tea

, . stlt kolbasz,
T 1ZOoral fehér kenyer,
mustar
Zoldségleves
Aprosult
Burgonyaf6zelék
Gylmaolcs

Ebed

Zala felvagott,
teljes kiorlési kenyér,
uborka

Uzsonna

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

par|23|,
margarin,
kenyer,
retek

Kdéménymagleves
piritott kenyérkocka
Zoldftiszeres hal
Petrezselymes rizs
Oszibarack befétt

Sonkakrémes
vagott zsemle,
pritamin paprika

TeJ
margarinos zsemle

Babgulyas
Grizes tészta
Sargabarack lekvar

Hazi majpastetom,

teljes kidrlésii zsemle,

paradicsom

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus

csemege szalami,
margarinos
burgonyas kenyér,

Majusi felvagott,
margarin,

teljes kiorlést kenyér,

uborka

Kakao

margarinos

teljes kidrlést kenyér,
kaliforniai paprika

Gombakrémleves
Pusztaporkolt
Savanyu kaposzta

Mizli szelet
gyumolcs

Jovahagyta: Kdsa-Taéth Zoltan igazgato



