Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfelel alapanyagokbol késziilnek!
Tiszaljvaros,Bethlen G. ut 7.

: Y 4
Ovodai konyhak
CUKORBETEG 2 E ‘ ‘ ‘ | A P

2018. december 31 - 2019. januar 4.
1 hét

TeJeskave 2dl, Zoldtea diab.,
tOJasrantotta zsemle %2 db hazi majkrém,
TI ZO ral & teljes kidrlésti kenyér teljes kiorlésti zsemle
5dkg Y2 db
tv paprika

Zoldségleves Grizgaluskaleves Tarkonyos raguleves
Gombas Sertésporkolt Kéaposztas tészta 5 dkg
csirketokany Lencsef6zelék tésztabol

Ebéd - /) ; ; Parolt rizs 5 dkg rizsbél

Vajas-sonkas kenyeér Zala felvagott, Krémsajtos
4dkg korpés kenyér 4dkg, graham kifli 4 dkg

Uzsonna | =1 IAS Sarmiesom

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovéhagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgato



Tiszatjvarosi Imtézménymiikodteté Kézpont
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

Ovodai konyhak
CUKORBETEG 2

Az ételek a diétanak megfeleld alapanyagokbol késziilnek!

2019. januéar 7 - 11.

2 hét

ET&AP

Tizoérai

Ebed

Uzsonna

Tea

fott tojas,

light margarin,
félbarna kenyér 5 dkg

Kdménymagos leves
Piritott zsemlekocka
Rakott karfiol

Csirkemellsonka,
vajkrém,

teljes kidrlési kifli
4 dkg,

paradicsom

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Gyumolcs tea,
korozott,

teljes kidrlésii kenyér
5dkg,

kaliforniai paprika

Citromos kerti leves
Tonhalvagdalt

Tort burgonya 20 dkg
Céklasalata

Tej 1dl,
vajas zsemle %2 db

Iocsfelvagott,
teljes kidrlésti kenyér

Kalocsai gulyasleves
Almas palacsinta 2 db

Hazi sajtkrém,
zsemle % db,
z6ldhagyma

Osszedllitotta: Gyani Emese dietetikus

Zoldtea

krémes melegszendvics

5 dkg kenyérbol

Pulyka aprdépecsenye
Paradicsomos
kaposztafézelék
Pogacsa 3 dkg-nyi

Kefir,

teljes kidrlésu kifli %2 db

Tej 2 dI
izesitett vajkrém,
vagott zsemle %2 db

Gyumolcsleves

Sult csirkecomb
Kuszkusz 3 dkg
kuszkuszbol

Parolt brokkoli 10 dkg

Baromfiparizsi,
joghurtos margarin,,
teljes kidrlésii kenyeér

Jovahagyta: Kdsa-Taoth Zoltan igazgato



Tiszaajvarosi Intézménymiikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfelel6 alapanyagokbol késziilnek!
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

Ovodai konyhak

ik E TLAP

2019. januéar 14 - 18.
3 hét

Tea TeJ 2 dI Gyumolcstea
Alpesi szalami, vajas zsemle % db, sllt debreceni kolbasz, szalaml
Tl ZO ral margarinos korpas zsemle ¥ db, piritott dié mustar, margarin,
teljes kidrlési kenyér reszelt sajt, korpés kenyér 5 dkg kenyér 5 dkg,
paradicsom uborka

Frankfurti leves Tepsis pulykarolad Zo6ldségleves Husleves Paradicsomleves
Gréanatos kocka %2 adag ||Szemesbabf6zelék Rantott csirkemadj Fott sertésszelet Marhaporkalt

Csemege uborka Petrezselymes rizs 5 dkg J|Séskamartas Tarhonya 5 dkg
E b é d rizsbél Fo6tt burgonya 15 dkg tarhonyabdl
Diabetikus bef6tt Savanyukaposzta

Puffasztott rizsszelet Margarinos Hazi haskrém, Kefir, Felvagottkrémes
2db Vincellér kifli 4 dkg teljes kidrlési kenyér teljes kiorlési Kifli Y2 db Jlkenyeér 4 dkg,

U ZS0NNAa Jama1o dkg 4 retek

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Kdsa-Taéth Zoltan igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymiikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfelel6 alapanyagokbol késziilnek!
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

Ovodai konyhak

CUKORBETEG 2 é T & A P

2019. januar 21 - 25.

I I I N ) M

Tej 2 1 dl, Csipketea, Tej 2 dI, Citromos tea, Zoldtea,
r_ 7 - sonkakrémes csemege szalédmi, zsemle %2 db tojaskrém, fott virsli,
Tl Z0oral teljes kidrlésii zsemle sajtkrém, magvas zsemle %2 db, mustar,
% db, graham kifli 1 db, paradicsom kenyér 5 dkg

tv. paprika uborka

Sertésraguleves Pulyka aprépecsenye Meggyleves diab. Csontleves Gombaleves
Képosztas tészta 5 dkg | Tejfolos Tepsis harcsaszelet Toltott paprika Spanyol csirke
tésztabol cukor nélkil  Jiburgonyafézelék Sargarépas rizs Y2 adag f6tt burgonya Burgonyaptiré 20 dkg

E b é d 4 dkg rizsbél Uborkasalata
Tartarmartas

Parizsi, Joghurt, Majkrémes Tej 1 dl, Sonka,
margarin, bagett ¥z db teljes kiorlésii zsemle zsemle %2 db margarin,
UZSOI’] NAa |zemle v db, kenyér 4 dkg,

uborka i uborka

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Kdsa-Taéth Zoltan igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymiikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfelel6 alapanyagokbol késziilnek!
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

Ovodai konyhak L
e ETLAP

2019. januar 28 - februar 01.
5. hét

|| new | Kedd | Seerda | Celioriok | Pentek |

Tej 2dl, Csipketea diab., Kakao 2 dlI, Tea, Citromos tea diab.,
r_ 7 . vajas zsemle %2 db tikortojés, zseme Y2 db Olasz felvagott, hazi csirkeméjkrém,
TI Z0oral teljes kidrlési Kifli vajas zabos kenyér teljeskibrlésii kenyér
5 dkg
jégcsapretek

Széchenyi-leves Nyirségi gombdcleves  J{HuUsos rakott burgonya J{Reszelt leves Mészaros-leves
Sertésporkolt Almas palacsinta 2 db  J|20 dkg burgonyabdl Parolt szelet Kukoricapelyhes
Kefires tokfozelék Mandarin 10 dkg Parolt rizs 4 dkg rizsbdl turégomboc tejfollel

4 Lengyeles kelbimbo
Ebed 10 dkg

Baromfiparizsi, Tej 1 dI, Diakcsemege, Tonhalpastétom, Kockasajt,
margarinos bugonyas pogacsa joghurtos margarin, teljes kidrlést kenyér kifli %2 db,

Uzsonna [korpas zsemie e db, |3 dkg Vincellér kifli 4 dkg,  [|4 dkag, alma 15 dkg
tv. paprika pritamin paprika kaliforniai paprika

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Kosa-Taéth Zoltan igazgato



