Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfelel alapanyagokbol késziilnek!
Tiszaljvaros,Bethlen G. ut 7.

p i ’ [/
Ovodai konyhak
TEJMENTES E ‘ ‘ ‘ | A P

2018. december 31 - 2019. januar 4.
1 hét

Zoldtea
tOJasrantotta hazi majkrém,
TI ZO ral _ teljes kidrlésti kenyér teljes kiorlésti zsemle
. tv paprika

Zoldségleves Lebbencsleves Raguleves
Gombas Sertésporkolt Képosztés tészta
csirketokany Lencsefozelék

E b A d 8 . _ Pérolt rizs Teljes kidrlésti kenyér

€

Befott

Margarinos-mézes Zala felvagott, Sonka, margarin,
kenyér korpas kenyeér, zsemle,

UZSOI’] Na | ;i : - paraicsom gyimaolcs

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovéhagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgato



Tiszadjvarosi Imtézménymiikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld alapanyagokbol késziilnek!
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

Ovodai konyhak

i ETLAP

2019. januéar 7 - 11.
2. het

|| news | Kedd | Seerda | Colitork] Pentck |

Tej, Gyumolcs tea, Tejeskave, Zoldtea, Tej,
7z - fott tojas, kenémajas, Ioncsfelvagott, fott virsli, izesitett margarin,
T 1ZOral light margarin, teljes kidrlésti zsemle,  Yteljes kibrlésii kenyér, mustar, vagott zsemle
felbarna kenyér kaliforniai paprika jégcsapretek kenyér

Koménymagos leves Citromos kerti leves Kalocsai gulyasleves Pulyka aprdépecsenye Gyumolcsleves
Piritott zsemlekocka Tonhalvagdalt Grizes metélt izzel Paradicsomos Toltott csirkecomb
Rakott karfiol Tort burgonya kaposztafézelék Kuszkusz
Ebéd Céklasalata Mizliszelet Parolt zoldseg
Koleses kenyér

Csirkemellsonka, Tej, Felvagottkrém, Tavaszi felvagott, Baromfiparizsi,
margarin, margarinos zsemle zsemle, margarin, margarin,

U ZS0NNa teljes kiorlésii zsemle, z6ldhagyma kenyér, teljes kidrlésii kenyér,
paradicsom paradicsom uborka

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Kosa-Taéth Zoltan igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

Ovodai konyhak
TEJMENTES

Az ételek a diétanak megfelel alapanyagokbol késziilnek!

2019. januéar 14 - 18.

3 hét

ET&AP

Tizo6rai

Ebed

Uzsonna

Tej,
Alpesi szalami,
margarinos

teljes kiorlési kenyeér,

kaliforniai paprika

Frankfurti leves
Granatos kocka
Csemege uborka

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

CSkaetea

margarinos

korpas zsemle,
parizsi,

paradicsom

Tepsis pulykarolad
Szemesbabfozelék
Muzliszelet

Teljes kidrlésti kenyér

Margarinos
zsemle,
zalafelvagott,
narancs

Stit6tok kremleves
Rantott csirkemdj
Petrezselymes rizs
Befott

Hazi hdskrém,

teljes kidrlésii kenyér,

jégcsapretek

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus

Gyumolcstea

sllt debreceni kolbasz,
mustar,

korpés kenyér

Husleves

Fott sertésszelet
Soskamartas
Fétt burgonya

Jovéhagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgato

TeJ,
szalami,
margarin,
kenyér,
uborka

Paradicsomleves
Marhap0rkolt
Tarhonya
Savanyuképoszta

Felvagotkrémes
kenyér,
retek




Tiszatjvarosi Intézménymiikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfelel6 alapanyagokbol késziilnek!
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

Ovodai konyhak

= ETLAP

2019. januar 21 - 25.

4. het
:I Hétf6 Kedd Szerda | Csutortok | Péntek
Tej, Csipketea, Pudingos tej, Citromos tea, Zoldtea,
-I—r 7 - sonkakrémes csemege szalédmi, tojaskrém, fott virsli,
1ZOral teljes kidrlésii zsemle, margarin, magvas zsemle, mustar,

tv. paprika zsemle, banén kenyér
uborka

Sertésraguleves Pulyka aprépecsenye Meggyleves Csontleves Gombaleves

Képosztas sztrapacska |{Burgonyaf6zelék Tepsis harcsaszelet Toltott paprika Spanyol csirke

Mandarin Teljes kiorlésti kenyér  J|Kukoricas rizs Teljes kiorlésti kenyér  J|Burgonyapiiré
E b é d izes piskota tekercs Befott Uborkasalata

Zala felvégott, Majkremes j Lekvaros
margarin, teljes kiorlésii zsemle, margarinos zsemle
UZSOI’] Na kenyér, vajretek

paradicsom

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Kosa-Taoth Zoltan igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont

Tiszaﬂjvéros, Bethlen G. Ut 7.
Ovodai konyhak
TEIMENTES

Az ételek a diétanak megfelel alapanyagokbol késziilnek!

2019. januar 28 - februar 01.

5 hét

ET&AP

Tizo6rai

margarlnos zsemle

Széchenyi-leves
Sertésporkolt
Tokf6zelék

Teljes kiorlésti kenyér

Ebed

Baromfiparizsi,
margarinos
korpas zsemle,
tv. paprika

Uzsonna

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

CSkaetea
tikortojas,
teljes kidrlésii zsemle,
paradicsom

Nyirségi gombdcleves
Kuszkuszos metélt
Gylmolcsizzel

Tej,
muzliszelet
alma

Husos rakott burgonya
Teljes kidrlést kenyér
Mandarin

Diakcsemege,
margarin,
zsemle,

pritamin paprika

Osszeallitotta: Gyani Emese dietetikus

TeJ,

Olasz felvagott,
margarinos zabos
kenyér,

uborka

Reszelt leves
Mézes-mustaros
csirkemell

Parolt rizs
Lengyeles kelbimbé

Tonhalpastétom,

teljes kiorlési kenyér,

kaliforniai paprika

Jovahagyta: Kosa-Taoth Zoltan igazgato

Cltromos tea,
hazi csirkeméjkrém,
teljeskiorlést kenyér
jégcsapretek

Mészaros-leves
Képosztas tészta

Sonka, margarin,
kenyér,
korte




