Tiszatjvarosi Intézménymuikodtetd Kozpont
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

Y/ 4
Szederinda 0voda konyhaja E‘ \_|—|_1 H A P

2018 december 31. - 2019. januar 4.
1. hét

|| mes | Kedd | Seerda | Culitortok] Pentck |

Tea, Zo6ldtea,

s 7z . fott virsli, hagymas rantotta,
Tl Zoral g mustar, teljes kidrlésii bagett,

zabos kenyer pritamin paprika

Tejfolos karfiolleves Kdménymagos leves
Pusztaporkolt Rantott csirkemaj
Vegyes vagott savanyt JiBrokkolis burgonya
Zabos kenyer Csemegeuborka

Ebed

Gabonas joghurt, Light margarin,
hami rad mixes zsemle,

UZSOﬂ Nna : | tv. paprika

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Racz Janos, Molnar Judit Jovahagyta: Késa-Taéth Zoltan igazgato



Tiszadjvarosi Intézménymiikodteté Kozpont

Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.
é L & A ‘;

Szederinda o0voda konyhaja
2019. januar 7 - 11.

2. hét

|| ned | Kedd | Seerda ] Cotoriok | Pentek |

Gylumolcs tea, Tejeskavé, Citromos tea, Kakao, Tea,
r_ 7 . light margarin, magyaros vajkrém, flstolt parizsi, teavaj, sajtos hamburger
T| Z0ral mixes zsemle, rozsos kenyer, teljes kiorlésii zsemle,  Jfonott kalacs
tv. paprika uborka paradicsom

Daragaluska leves Fahéjas szilvaleves Sertés raguleves Marhaer6leves Zoldborsoleves
Réacbabpaprikas Bacskai tarhonyashus Tejbegriz F6tt marhacomb Bakonyi csirkemell
Tarérudi Vitamin salata Mandarin Tokfozelék Szarvacska teszta
E b é d Teljes kiorlésti kenyér Sajtos pogacsa Alma
Teljes kiorlésti kenyér

Limonadé, Vajas puffancs Mizliszelet, Sargarépas vajkrém,
perec banan kifli,

UZSOI’] Na zOldpaprika

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Racz Janos, Molnar Judit Jovahagyta: Kdsa-Taéth Zoltan igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodtetd Kozpont

Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

Szederinda o0voda konyhaj
2019. januar 14 - 18.

3. hét

|| neds | Kedd | Seerda | Colitoriok] Penick |

Csokis tej, Citromos tea, Gylmolcstea, Tejeskavé, Tea,
r_ 7 . pulyka felvagott, tikortojas, hazi kenémajas csirkemellsonka, korozott,
T| Z0ral barna zsemle, teljes kiorlési kifli, zabos kenyer, vaj, szezamos zsemle,
pritamin paprika paradicsom poréhagyma trappista sajt, uborka
csaszar zsemle

Kertész-leves Mészarosleves Borsopliréleves Lebbencsleves Brokkolikrémleves
Sertés vagdalt Izes bukta Kolbaszos Székelykaposzta Z06ldborsos csirkemaj

Tejfolos burgonya rakottburgonya Fehér kenyér Reépas rizs
E b é d fozelék Céklasalata Alma Bolgar salata
Teljes kiorlésti kenyér

Joghurtos margarin, Halkrém, Graham Kifli, Huskrémes nagykifli, Buzacsiras bagett,
rozsos kenyeér, teljes kidrlésii bagett, gabonas joghurt retek gyumaolcslé

U ZS0NNa paradicsom citrom karika

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Racz Janos, Molnar Judit Jovahagyta: Kdsa-Taéth Zoltan igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodtetd Kozpont

Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.
Szederinda 0voda konyhaja

%T&AP

2019. januar 21 - 25.
4 hét

Tea
light margarin,

Tizérai graham Kifli,

pritamin paprika

Tarhonyaleves
Csemege sertéssult
Z06ldborsofozelék

E béd Teljes kiorlésti kenyér

Turista szalami,
teljes kiorlési kenyér,

Uzsonna |tk

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Tea Kakao Tejeskave
sajtos sult kifli majusi felvagott, sonkas omlett, teavaj
teljes kidrlésti kifli, teljes kidrlésti kenyér, rozsos zsemle,
uborka retek paradicsom

Zoldséges karalabéleves f[Nyirségi gombdcleves [ Rizsleves Csontleves

Brassdi apropecsenye [ Kaposztas kocka Sertéspaprikas Budapest sertésszelet

Csemegeuborka Mandarin Copfocska tészta Petrezselymes rizs
Banan Céklasalata

Vitaminos margarin, Baromfi pastétom, Zoldfiiszeres sajt, Lilahagymas turokrém,
teljes kidrlési kifli, szezdmos zsemle, teljes kidrlést zsemle hami rad
alma paradicsom

Osszeéllitotta: Racz Janos, Molnar Judit Jovahagyta: Késa-Taéth Zoltan igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodtetd Kozpont
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

Szederinda 0voda konyhaja

TLAP

2019. januar 28 - februar 1.
5 hét

Zoldtea Kakao GyUmbIcstea,
csirkemell sonka, marhahusos parizsi, Beécsi felvagott, tejfeles turokrém,
Tl ZO ral szez&mos zsemle, teljes kidrlésti zsemle, jes kidrlést ¢ vitaminos margarin, teljes kidrlésii kenyér,
uborka, pritamin paprika, korpas kenyeér, z6ld paprika,
paradicsom,

Olasz zbldségleves Fejtett bableves Reszelt leves Alfoldl gulyasleves Galuskaleves
Fott sertéscomb Pasztor tarhonyashus Sertéspecsenye Rakott karfiol
Gylmolcs martas Csemege uborka Sargaborso f6zelék Mandarin

E b é d Y% adag burgonya Teljes kiorlésti kenyér Zabos kenyer

Habos puding, Magyaros vajkrém, Tarérudi, j : : Buzacsiras bagett,
keksz teljes kidrlésu kifli kakaos kifli kefir

Uzsonna

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Racz Janos, Molnar Judit Jovahagyta: Kdsa-Taéth Zoltan igazgato



