Tiszatjvarosi Intézménymuikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7..

Gondozbhaz
Tejmentes-epés

2019. februar 4 - 10.
6 hét

Tea, Cltromos tea, Gyumolcstea Tea Cltromos tea, C3|pketea

mini rama, sonka, m|n| rama, fott virsli, hazi csirkemaj- zala felvagott, méz,

parizsi, margarin, zala felvagott, teljes kidrlési pastétom , margarin, margarin,

teljes kidrlésii fehér kenyér teljes kidrlésii kenyér teljes kidrlést kifli fikifli burgonyas kenyér
bagett kenyér

ECIET el N e N s s

Grizgaluskaleves [|Majgaluskaleves J|Koménymagleves ||Arpagyongyleves |Marhaeréleves Kertesz-leves Csontleves

Parolt szelet Silt csirkecomb  J{Diétas hdsos Aprosult Almaval pérolt Baromfi vagdalt  JParolt pulykamell

Zoldbabfozelék-  |{Petrezselymes tészta Brokkolifézelék- fcsirkemell Tokf6zelék rantva | T6rt burgonya

plre rantva burgonya Almabefott pure Tort burgonya Oszibarackbef6tt
Cseresznyebefott

Dletas rlzseshus Zoldtea Zoldtea Grizes metelt izzel Cltromos tea, Zoldtea
Oszibrckbefott pulykafelvagott, Jicsirkemellsonka, kendmadjas, kenyer m|n| rama, pulykahdskrémes
Vacsora margarin, mini rama, parizer, teljes kidrlést
teljes kidrlésii zabos kenyér margarin, kenyér
zsemle félbarna kenyér

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Kosa—Toth Zoltan igazgatd



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont
Tiszaujvaros, Bethlen G. 7

Gondozbhaz
Tejmentes-epés

ET&AP

2019. februar 11 - 17.
7. hét

Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

Tea

héjéban sult
burgonya,

mini rama,
burgonyas kenyér

Csmketea
csirkemellsonka,
mini rama,
teljes kiorlést
kenyér

Gyumolcstea
parizer,
margarin,
teljes kiorlést
kenyér

Csmketea
sonka,
margarin,
kenyer

zala felvagott,
margarin,
kenyer

m|n| rama,

Cltromos tea,
pulykafelvagott,
margarin,

zabos kenyer

Reszelttésztaleves J|Zoldsegleves Grizgaluskaleves
Natar csirkemdj [ Sertésvagdalt Diétas rizseshus
Sargarépas rizs Burgonyafézelék J|Meggybefott
Almabefott rantva

Kdménymagleves [ Sertésraguleves
Parolt szelet Grizes metélt
Petrezselymes izzel

burgonya

Almabefott

Zoldséges
burgonyaleves
Csemege sult
Toktozelék rantv

Csontleves
Rakott szelet
(toltelékkel)

Tort burgonya
Oszibarackbef6tt

Sult virsli,
fehér kenyér

Tea
baromfifelvagott,
margarin,

teljes kidrlésu
zsemle

Aprosult
To6rt burgonya

Vacsora [[Meggybefstt

Gyumolcstea
kendémajas,
teljes kidrlést
kenyer

m|n| rama,
baromfiparizsi,
rozsos zsemle

par|23|kremes,
kenyér

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Gyani Emese dietetikus

Tea

huskrém,
mini rama,
teljes kidrlésu
zsemle

Jovahagyta: Kdsa-Taéth Zoltan igazgato



Tiszadjvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

Gondozbhaz
Tejmentes-epés

2019. februar 18 - 24.
8 hét

Cltromos tea Gyumolcstea Tea, Cltromos tea, Cltromos tea,
sonka, : zala felvagott, piritos, m|n| rama, parizsi,

mini rama, jes kidrlést : mini rama, mini rama, pulykafelvagott, Jimargarin,

teljes kidrlési teljes kidrlési baromfi felvagott Jiteljes kioérlési kifli jkukoricapelyhes
kenyér zsemle kenyér

Reszelttésztaleves J[Rizsleves Csirkeaprolek- Egri husleves Koménymagleves J|Daragaluskaleves JEgri hasleves
Pulykaaproésult Silt csirkecomb  Jjleves Parolt csirkemell J|Natarszelet Parolt szelet Rakott csirkemell

Brokkolifozelék | Tort burgonya Daras metélt Parolt rizs Petrezselymes >
Almabefott Oszibarack bef6tt Jburgonya Oszibarack befott
Meggybefott

UZSOnna Felvagottkremes Napolyl Majkremes zsemle “ Margarlnos kifli hu
kenyer

Nudli Gyumolcstea Diétas hasos Citromos tea,
Papai sonka, Jam tészta mez, kenémajas, sonka
Vacsora mini rama, mini rama, Almabef6tt mini rama, feher kenyér mini rama,
burgonyas kenyér [brids molnéarka teljes kidrlési
kenyér

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Kosa—Taoth Zoltan igazgatd



Tiszadjvarosi Intézménymiikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbodl késziilnek!
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

Gondozéhaz D
Tejmentes-epés

2019. februar 25. - marcius 3.
9 hét

Gyumolcstea Cltromos tea, Tea, C3|pketea Cltromos tea,
parizsi, Jam, mini rama, fott krinolin, kenémajas, m|n| rama, pulykafelvagott,
margarin, mini rdma, baromfi felvagott, Jteljes kiorlésii teljes kidrlést zala felvagott, i

teljes kidrlésii fonott kalacs burgonyas kenyér [ kenyer zsemle rozsos zsemle

kenyér

Tavaszi leves Zoldségleves Koménymagos Pulykaaprolék- Husleves Grizgaluskaleves [ Toltike leves

Aprosult Diétas rizseshds [leves leves Fott sertés comb  |[Csemege Parolt szelet

Burgonyafézelék [ Oszibarackbefétt J|Natdr hal Grizes metélt F6tt burgonya sertéssilt Petrezselymes rizs

rantva Séargarépas rizs Befott Finomf6zelékpiire JlAlmakompat
Cseresznyebefott rantva

Margarlnos Kifli Ivole Keksz Banan Molnarka mini Meggyes plskota K|f||

Dletas husos tészta Cltromos tea, Sult csirkecomb, Te Zoldtea
Almabefott csirkehuskrém, szendVIcs sonka, |parolt rizs, marhaparIZSI, sonka, maju5| felvagott,
Vacsora teljes kiorlésti mini rama, meggybefott mini rama, margarin, mini rama,
kenyer teljes kidrlésii korpas vekni teljes kidrlési teljes kidrlési
zsemle zsemle kenyér

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk !

Osszedllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Kdésa—Taoth Zoltan igazgatd



