Tiszaudjvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont

Y/ 4
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.
Napsugar Bolcsode konyhaja

2019. februar 4 - 8.
6. hét

| Mems ] Kedd | Seerda | Colioriok | Pentek |

Tejeskave, Gylmolcstea, Kakao, Citromos tea, Tej,
korozott, hamburgerhus baromfiparizsi, stlt halas szendvics sajtos sult kifli,
kukoricapelyhes kenyér, Jifélbarna kenyér, vajas burgonyas kenyér, Ji(halpastétom, zéldségek, J{pritamin paprika
tv. paprika vegyes z0ldség uborka reszelt sajt, rozsos

kenyer)

-I-I'Z C,) r ai Iv61é (100%-0s) Csipketea,mandarin Csipketea,banan

Fliszeres csirkecomb Buzacsiras hisgomboc  J{M4jgaluskaleves Rakott sargarépa Zabpelyhes stefania
, CsOben siilt kelbimbo Paradicsommartas Almas palacsinta Gyumolcslé vagdalt
E b@d S6s burgonya Karalabéfézelék

Zoldtea, j Csipketea, Tej, Gylmolcstea,

hazi majpastétom, vajkrémes kakaos kal&cs Jlmustaros tojaskrém, csokis gabonagolyo poréhagymas tarokrém,
U ZSO0NnNa teljes kidrlésu kenyer, teljes kidrlési kenyér, teljes kidrlésii zsemle

z6ldhagyma paradicsom

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Szabd Maria, Molnar Judit Jovéhagyta: Kdsa - Téth Zoltan igazgatd



Tiszaudjvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

Napsugar Bolcsode konyhaja 4 : | | D : P

2019. februar 11 - 15.
7. hét

|| M ] Kedd | Seerda | Colioriok | Pentek |

Kamillatea, Karamellastej, Csipketea, Csokis tej, Csipketea,

fott tojas, vajkrémes molnérka, padlizsdnkrémes Papai sonka, hazi sajtkrémes
margarinos teljes reszelt uborka teljes kidrlésii bagett margarinos teljes kidrlésii zsemle
kidrlési kenyér, sz0lémagvas kenyér, kaliforniai paprika
paradicsom paradicsom

T| ZO ral Csmketea mandarin Gyumolcstea alma w Gyumolcsle Cltrpmos tea, narancs

Pulykarolad Kapros-kefires Rostos ivélé Mészaros-leves Harcsafaswt
csirkemell Virslis Varga béles Burgonyapiiré
E b Majas barna rizs kelkaposzta fozelék Gyumolcssalata
Céklasalata

Citromos tea, i Citromos tea, Tej,
Turds batyu hazi huspastétom, [ er Kifli margarinos lekvaros brios

Uzsonna r kenyé hamirid

lilahagyma

Az etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Szabd Maria, Molnar Judit Jovéhagyta: Kdsa - Toth Zoltan igazgato



Tiszaudjvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

Napsugar Bolcsode konyhaja 4 : | | D : P

2019. februar 18 - 22.
8 hét

Gyumolcstea Kakao CSkaetea Kamlllatea

fott virsli, kockasajt, melegszendvics hézi tonhalas pastétom,

ketchup, margarinos burgonyas [iteljes ki6rlésti kenyér teljes kidrlésii zsemle,

teljes kidrlést kenyér kenyér, lilahagyma
hénapos retek

Zoldseges csirkemaj Vajas pulykamell Rakott kelbimbd
Tort burgonya Joghurtos tokfézelék

E béd Olivaolajos savanyu

képoszta

Tejeskave, Csipketea, Natar joghurt Gyumolcstea, Mézes forralt tej,

petrezselymes tarokrém, ficsirkehuskrém, gyumolcsdarabokkal, brokkolis gabonapehely
U ZS0NNa margarinos korpas vagott zsemle, baromfiparizsi, pulykahdskrém,

zsemle paradicsom vajkrémes Kifli, félbarna kenyeér

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Szabd Maria, Molnar Judit Jovéhagyta: Kdsa -Téth Zoltan igazgatd



Tiszatjvarosi Intézménymuikodtetd Kozpont
Tiszanjvaros, Bethlen G. t 7.

Napsugar Bolcsode konyhaja 4 : | | D : P

2019. februar 25 - marcius 1.
9 hét

CSOkIS tej, Gyumolcstea, TeJ, Cltromos tea, TeJ,
karfiolkrém, sajtos virsli, krémsajtos félbarna izesitett margarinkrem, fhazi sonkakrémes
R I . teljes kidrlésu kifli, koleses kenyer, kenyér, teljes kiorlést kenyér,  Jlvagott zsemle,
egge I paradicsom reszelt téli retek fott tojaskarikak, parolt savanyl kaposzta juborka
vegyes z0Oldség

Cltromos tea,narancs CS|pketea banén Gyumolcsle (100%) Narancs Alma

Szatmarl rakott Petrezselymes majas Halas r|zotto Palocleves Parolt pulykacomb
burgonya vagdalt /sertéshushbol/ Gylmolcsmartas martas

E b é d Friss salatakeverék Paradicsomos Azi Citromos - méakos szelet J|Burgonyapiiré
joghurtos ontettel kaposztafézelék

Citromos tea, Tej, Citromos tea, Vanilias tej, Gylmolcstea,
sargarepakrém, tlros-zabpelyhes keksz  J|sertésmajkrém, csirkemellsonka, tojaskrémes
U 7zsonna magkeverékes kenyér, [ll(fele teljes kiorlést korpas kifli, vajas kukoricapelyhes Jlburgonyas kenyeér,
uborka liszttel) kaliforniai paprika kenyer, paradicsom
tv. paprika

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Szabd Maria, Molnar Judit Jovéhagyta: Kdésa - Toth Zoltan igazgato



