Tiszatjvarosi Intézménymuikodtetd Kozpﬂt

Tiszaudjvaros, Bethlen G. ut 7.
Gondozohaz

Cukorbeteg

Az ételek a diétdnak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

ETLAP

2019. februar 4 - 10.
6. hét

Tejeskavé 2 dl,
mini rama,
teljes kiorlést
bagett 5 dkg,
paradicsom

Reggeli

oA - Mini diab. jam,
leoral zsemle ¥~ db

Grizgaluskaleves
Réacbabpaprikas

Ebed

Sult hurka,
fehér kenyér 7
dkg,

csemege uborka

Vacsora

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Citromos tea ,
tojasos lecso,

Tej 2 dl,
mini rdma,

Kakad 2 dl,

hazi csirkemaj-
pastétom ,

teljes kiorlést kifli
1db,

lilahagyma

Iv()lé 100 %-o0s 2 [ Narancs 20 dkg Alma 20 dkg Narancs 20 dkg Mandarin 20 dkg Vajas kifli 1 db
dI

Ma4jgaluskaleves Arpagyongyleves Marha erdleves Kertész- Ieves Csontleves
Serpeny0s Rakott Rantott csirkemell f|Baromfi vagdalt J{Sajtos pulykamell
rostélyos 20 dkg kelkéaposzta Hagymas tort Karalabé f6zelék [ TOrt burgonya
burgonyabol burgonya 15 dkg Diabetikus befott
Csemege uborka Almapaprika

Citromos tea,
sajtos sult kifli 1
Y% db

Gylumolcstea ,
fott kolbasz

teljes kiorlést
kenyér 7 dkg,
honapos retek

Csipketea,

sult
csaszarszalonna,
burgonyas kenyér
7 dkg,

kaliforniai paprika

Bolognai spagetti
5 dkg tésztabdl

Zoldtea
csirkemell sonka,
mini rama,
zabos kenyér 10
dkg,

tv. paprika

Zoldtea
kefires tarékrém,

teljes kiorlést
zsemle 1 % db

TeJ 2 dI
mini rama,
félbarna kenyér 7

Zdldtea.,
pulykahus krémes
teljes kidrlésu
kenyér 10 dkg,
honapos retek

tepertokrémes
magkeverékes
kenyér 10 dkg,
poréhagyma

Osszedllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovéhagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgato



Tiszadjvarosi Intézménymiikddtetd Kozpontz Az ételek a diétanak megfelel6 nyersanyagbol késziilnek!

Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.
Gondozdhaz | ‘ ‘ | A P
Cukorbeteg

2019. februar 11 - 17.
7 hét

Tejeskave 2dl, C3|pketea Tej 2 dI Gyumolcstea C3|pketea Tea Cltromos tea
bundas kenyer 5  [Jisnidlinges mini rama, tikortojas, meleg szendvics jhéjéban silt
dkg kenyérbol csirkemell sonka, [izsemle 1 db teljes kidrlési 7 dkg kenyérbol Jlburgonya 15 dkg,

mini rama, kenyer 7 dkg, ini vaj

teljes kidrlést uborka

kenyer 7 dkg

Tl’zérai Alma 20 dkg Hami rad 4 dkg-  J|Narancs 20 dkg Natar joghurt, Mini vaj, kifli 1 Kockasajt, zsemle JlAlma 20 dkg
nyi kifli ¥z db db Y db

Gombaleves Zoldségleves Francia Paradicsomleves [ Gulyéasleves Lebbencsleves
Szalonnés- lecsos [ Sertésvagdalt hagymaleves Kolbéaszos rakott JlAlmas palacsinta J|Csemege sult Sertéscsulok

csirkemaj jfole Bécskai tarhonyas Jlburgonya 20 dkg §|2 db. Kefires tokfozelék jPékné mddra 20
Sargarépas rizs 5 Gzelé J burgonyabol dkg burgonyahdl
dkg rizsbol Abo Céklasalata Olajos savanyu
Csemegeuborka kaposzta

Kakao Gyumolcstea Keflr
parizsi krémes, Orlésti mini rama, tojaskrémes teljes Jimini rama,
Vacsora sz616 magvas zsemle 1% db fehér kenyér 10  Jlbaromfi parizsi,  Jkiorlésii kenyér 10 Jiteljes kidrlésii
kenyer 7 dkg, dkg rozsos zsemle 1 dkg, zsemle 1 db,
jégcsapretek db, kaliforniai paprika Jlhonapos retek
tv. paprika

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Kdsa-Taéth Zoltan igazgato



Tiszadjvarosi Intézménymiikodtetd KO Az ételek a dietanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.
Gondozéhaz E’ | ‘ ‘ | A P
Cukorbeteg

2019. februar 18 - 24.
8 hét

Cltromos tea Tejeskave 2dl, Gyumolcstea Kakao 2dl, Cltromos tea Tej 2 dI Cltromos tea
fott tojas, hazi méajpastétom, f{szalonnas rantotta, jmini rama, fokhagymas mini vaj, tejfolos tardkrém,
mini vaj teljes kiorlésii magkeverékes teljes kiorlésii piritos 7 dkg, teljes kiorlésu kifli j|kukoricapelyhes
teljes kidrlésii zsemle 1 db, kenyer 7 dkg, zsemle 1 db, mini rama, kenyer 7 dkg,
kenyér 7 dkg, uborka kaliforniai paprika jjparadicsom trappista sajt I paradicsom
paradicsom

T|ZO ral Narancs 20 dkg Ivole 100 %-0s 2 | Mini dlab jam, TOJaskremes kifli Ivole 100 %-o0s 2 j{Mandarin 20 dkg Alma 20 dkg
zsemle Y2 db 1 db

Reszelttesztaleves Rizsleves Csirkeaprolék- Egri hasleves ZeIIerkremIeves Daragaluska leves J|Egri husleves
leves Rantott csirkemell §|Brassoi Toltott paprika Rakott csirkemell

Daras metélt 5 Parolt rizs 4 dkg [lapropecsenye Y5 adag fott Parolt rizs 5 dkg
rizsbol Forgatott burgonya rizsbél
Diabetikus bef6tt fburgonya 20 dkg Diabetikus befott
Cékla salata

UZSO” na Tepertokremes Diab. napolyl Natur Joghurt Alma 20 dkg Kockasajt Kifli 1 Sajtos pogacsa 4 [ Sult tok 10 dkg
kenyer 4 dkg, dkg zsemle Y db db dkg nyi

Nudli 15 dkg Gylumolcstea d J Tej 2.dl, Citromos tea Joghurt
Papai sonka, mini rama, mini rama, hazi paradicsomos Jimini rama,
mini rama, zsemle 1 db molnéarka 1 db halkrém, teljes kiorlési
VaCSO ra burgonyas kenyér feher kenyér 10 kenyér 7 dkg
10 dkg,
retek i

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgatd



Tiszatjvarosi Intézménymuikodtetd Ko

Tiszaljvaros, Bethlen G. t 7.
Gondozbhaz

Cukorbeteg

Gyumolcstea

Tej 2 dI

szalonnas rantotta, Jimini rdma,

teljes kidrlésii
kenyer 7 dkg,
paradicsom

TavaSZ| Ieves
Silt kolbasz
Paradicsomos
képosztafézelék

zsemle 1 db

Zoldsegleves
Hazi rizses hds 5
dkg rizsbol
Céklasalata

Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

ETLAP

2019. februar 25. - marcius 3.
9 hét

Cltromos tea ,
mini rama,

reszelt sajt,
burgonyas kenyér

Komenymagos
leves

Rantott hal
R|Z| bizi 4 dkg

Tejeskave 2dl,
fott krinolin,
mustar,

teljes kiorlést
kenyér 5 dkg

3|pketea
zoldfliszeres
tarokrém,
teljes kiorlést
zsemle 1 db,
jégcsapretek

Husleves

Fott sertés comb
GylUmolcsmartas
Y adag s0s

pulykaleves
Makos metélt 5

Naturjoghurt kifli Ivole 100 %-0s 2 | Szezdmos rud 4  JAlma 20 dkg Molnarka Y b,
Uzsonna _ dkg nyl m|n| rama

Granatos kocka 4
dkg tésztabol,
csemegeuborka

Vacsora

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Citromos tea
csirkehds krém,
teljes kiorlést
kenyér 10 dkg,
tv. paprika

mini rama,
teljes kidrlésii
zsemle 1 db,
vegyes z0ldség

Sult csirkecomb,
parolt rizs 5 dkg
rizsbol,
céklasalata

marha parizsi,
mini rama,
korpés vekni 7

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus

Cltromos tea
técesni 2 db kisebb

Tej 2 dI

mini rama,

fott tojas,
rozsos zsemle 1
db,

paradicsom

pulykafalatok
Petrezselymes rizs

mustaros
halpastétom,
teljes kidrlést
zsemle 1 %2 db,

majusi felvagott,
mini rama,
teljes kidrlésii
kenyeér 7 dkg,
pritamin paprika

Jovahagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgato



