Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont

Tiszaljvaros, Bethlen G. t 7.

Gondozohaz
Konnyi, vegyes étrend

Vacsora

Tejeskave
mini rama,
teljes kidrlést
bagett,
paradicsom

Lebbencsleves
Réacbabpaprikéas

Sult hurka,
fehér kenyer,
csemege uborka

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Cltromos tea,
tojasos lecso,
fehér kenyeér

Majgaluskaleves
Serpeny0s
rostélyos
Csemege uborka

Zoldtea,
gylimolcsos

2019. februar 4 - 10.
6 hét

Pudlngos tej,
mini rdma,
gomolya sajt,
teljes kiorlésu
kenyér

Tojéasleves
Bolognai spagetti

Zo6ldtea,
csirkemellsonka,
mini rama,
zabos kenyér,
tv. paprika

Gyumolcstea
fott kolbasz
teljes kidrlést
kenyer,

honapos retek

Rakott izes-dids
metélt

Kakao

hazi csirkemaj-
pastétom ,

teljes kiorlést
kifli,
lilahagyma

Hagymas tort
burgonya
Almapaprika

Citromos tea,
tepertokrémes
magkeverékes
kenyér,
poréhagyma

Osszedllitotta: Vaczi Gyorgyné, Molnar Judit

ET&AP

Cltromos tea,
sajtos sult kifli,

Kertész-leves
Baromfi vagdalt
Karalabé f6zelék

Tej!

mini rama,
félbarna kenyer,
paradicsom

csaszarszalonna,
burgonyas kenyér,
kaliforniai paprika

Csontleves

Sajtos pulykamell
Vegyes koret
Oszibarackbef6tt

Zoldtea,
pulykahuskrémes
teljes kiorlést
kenyér,

honapos retek

Jovahagyta: Kdsa—Taoth Zoltan igazgatd
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Tiszaljvaros, Bethlen G. t 7.
Gondozbhaz

Konnyi, vegyes étrend

Gombaleves
Szalonnas- lecsés
csirkemaj
Séargarépas rizs
Csemegeuborka

Csmketea
snidlinges
csirkemellsonka,
mini rama,

teljes kidrlést
kenyér

Zoldborsoleves
Sertésvagdalt
Tejfolos
burgonyafézelék

2019. februar 11 - 17.
7. hét

TeJeskave
bundas kenyér

Karamel las tej,
mini rama,
kakads kalacs

Gyumolcstea
tikortojas,

Paradlcsom leves
Kolbéaszos rakott

FranC|a
hagymaleves
Bacskai
tarhonyashus

Almapaprika Céklasalata

Csmketea
melegszendvics

ET&AP

TeJ

héjéban sult
burgonya,

mini vaj,
burgonyas kenyér

Lebbencsleves
Csemege sult
Kefires tokfozelék

Cltromos tea,
krémsajt,

zabos kenyeér,
paradicsom

Csontleves
Sertéscsilok
Pékné modra
Olajos savanyu
kaposzta

TUros tészta
Vacsora

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Pudingos tej,
parizsikrémes,
sz6ldmagvas
kenyer,
jégcsapretek

Osszeéllitotta: Vaczi Gyorgyné, Molnar Judit

GyUmbIcsbs
tirékrém,
teljes kidrlésii
zsemle

Sajtos tejfolos

Kakao,

mini rama,
baromfiparizsi,
rozsos zsemle,

tv. paprika

Gyumolcstea,
tojaskrémes teljes
kiérlésti kenyér,
kaliforniai paprika

Kefir,

mini rama,
teljes kidrlést
zsemle,
honapos retek

Jovahagyta: Késa—Toth Zoltan igazgato
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Tiszanjvaros, Bethlen G. t 7.
Gondozohéaz
Konnyi, vegyes étrend

2019. februar 18 - 24.
8 hét

Cltromos tea Tejeskave Cltromos tea, Csokolades tej, Cltromos tea,

fott tojas, ha&zi méajpastétom, : : fokhagymas mini vaj, tejfol6s tarokrém,
mini vaj teljes kidrlési magkeverékes jes kibrlést piritds, teljes kidrlési kifli jlkukoricapelyhes
teljes kidrlésii zsemle, kenyér, mini rama, paradicsom kenyér,

kenyér, uborka kaliforniai paprika Jparadicsom trappista sajt paradicsom
paradicsom

Magyaros Rizsleves Zo6ldséges fustolt J{Egri hasleves Zellerkrémleves | Daragaluskaleves JEgri husleves
burgonyaleves Kethupos husos fehér Rantott csirkemell JBrassoi Toltott paprika Rakott csirkemell
Pulykaporkolt csirkecomb bableves Parolt rizs apropecsenye Parolt rizs
Séargaborso Toért burgonya Daras metélt Tropusi befott Forgatott Tropusi befott
fozelék Almapaprika burgonya

Cékla salata

Uzsonna Egﬁ;gomemes Natdr joghurt Kockasajt , kifli  |[Sajtos pogéacsa

Nudli Gylumolcstea, Tej, Tejbegriz Pudingos tej, Citromos tea, Gylmolcsos
Péapai sonka, mini rama, mini rama, hézi paradicsomos Jljoghurt,
Vacsora mini rama, brids molnarka halkrém, mini rama,
burgonyas kenyér, fehér kenyér, teljes kidrlésii
retek lilahagyma kenyér

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Vaczi Gyorgyné, Molnar Judit Jovéhagyta: Kdsa—Taoth Zoltan igazgatd
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Tiszaljvaros, Bethlen G. t 7.
Gondozohéaz
Konnyi, vegyes étrend

2019. februar 25 — marcius 3.
9. hét

Gylmolcstea, Karamellas tej, Citromos tea, Tejeskavé, Csipketea, Tej, Citromos tea,

szalonnas rantotta, fimini rama, mini rama, fott krinolin, zOldfiiszeres mini rama, tocsni,

teljes kidrlési fonott kalacs reszelt sajt, mustar, tarokrém, fott tojas, fehér kenyér

kenyér, burgonyas kenyér, [iteljes kiérlésti teljes kidrlési rozsos zsemle,

paradicsom uborka kenyér zsemle, paradicsom
jégcsapretek

TavaSZ| Ieves Suhlntott leves Komenymagos Husleves Tarhonyaleves Toltlke leves

Silt kolbasz Hazi rizseshus leves Fott sertés comb  J|Csemege sertessultj{Nyitrai

Paradicsomos Céklasalata Rantott hal : : Gyumolcsmartas  f[Finomfézelék pulykafalatok

kaposztafézelék Rizi-bizi Y adag s0s Petrezselymes rizs
Almapaprika burgonya

Granatos kocka Cltromos tea, Kakao Sult csirkecomb, Pudlngos tej,
csemegeuborka csirkehdskrém, szendvics sonka, [pérolt rizs, marhaparizsi, mustaros maéjusi felvagott,
Vacsora teljes kidrlést mini rama, céklasalata mini rama, halpastétom, mini rama,
kenyér, teljes kidrlési korpés vekni, teljes kidrlési teljes kidrlési
paradicsom :

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Vaczi Gyorgyné, Molnar Judit Jovéhagyta: Kdsa—Taoth Zoltan igazgatd



