Tiszatjvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaudjvaros, Bethlen G. ut 7.

Edtvos Jozsef Gimnazium

=" ETLAP

2019. februar 4 - 8.
6 hét

Egri husleves Rantott Ieves Csontleves Zoldseges karfiolleves Lebbencsleves
Di6s metélt Zo6ldborsos sertésragu Brassoi toltott szelet Parolt csirkemell Debreceni sertés tokany
Narancs Parolt rizs Vajas burgonya Petrezselymes rizs Tarhonya

Céklasalata Bajor salata Befott Vegyes vagott savanyu

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Kosa-Taéth Zoltan igazgato



Tiszaujvarosi Intézménymuikddtetd Kdzpont

Tiszaudjvaros, Bethlen G. ut 7.
Edtvos Jozsef Gimnazium
Laktozmentes

Az étlapvaltoztatés jogat fenntartjuk!

Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbdl készilnek!

ETLAP

2019. februar 11 - 15.
7. hét

|| néews | Kedd | Seerda | Celioriok | Pentek |

Tavaszileves
Béacskai rizseshus
Savanyu kaposzta

Majgaluskaleves Sertésraguleves Zoldsegleves Paradicsomleves

Silt csirkecomb Darés metélt Sertésporkolt Zoldftiszeres halfilé

Petrezselymes burgonya JNarancs Kelkaposzta fézelék Petrezselymes burgonya

Szilva bef6tt Rozsos kenyér Csemegeuborka
Mandarin

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovéhagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgato



Tiszaujvarosi Intézménymuikddtetd Kdzpont

Tiszaudjvaros, Bethlen G. ut 7.
E6tvos Jozsef Gimnazium

Laktozmentes

Het

Hamis gulyasleves
Fokhagymas pecsenye
Sargaborsofozelék
Zabpelyhes parnacska
Teljes kidrlésti kenyér

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

ETLAP

2019. februar 18 - 22.
8 hét

Szechenyl -leves Rlzsleves Egri husleves TavaszHeves
Parolt szelet Debreceni sertéssult Husos tészta Piritott sertésmaj
Petrezselymes burgonya J|Parolt kaposzta Csemege uborka Fott burgonya
Céklasalata Sos burgonya Mandarin Almapaprika

Osszedllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovéhagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaudjvaros, Bethlen G. ut 7.

Eotvos Jozsef Gimnazium =
|aktézmentes E | ‘ ‘ | A P

2019. februar 25 - marcius 1.
9. hét

|| fe | Kedd | Seerda | Celiriok | Pentek |

Daragaluska leves Sertésraguleves Zoldsegleves Zoldséges Csontleves
Husgmboc Burgonyas tészta Aprosilt burgonyaleves Parasztos sertésszelet
Paradicsom martas Csemege uborka Kelkaposztafozelék Hentes sertésszelet Csemegeuborka

S6s burgonya Mandarin Banan Répas rizs

Narancs Teljes kidrlésti kenyér

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Kosa-Taéth Zoltan igazgato



