Tiszatjvarosi Intézménymuikodtetd Kozpont
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

Eotvos Jozsef Gimnazium konyha a

ETLAP

2019. februar 4 - 8.
6 hét

Cltromos tea, Tea Karamel las tej, Kakao
] majusi felvagott, bundas kenyeér, kenémajas, teavaj,
T |' Zé ral [bamazsemie, (teljes kibrlésti teljes kibrlésti zsemle, fonott kalacs
pritamin paprika kenyérbol) poréhagyma

Egri hasleves Rantott leves Csontleves Zo6ldséges karfiolleves  JLebbencsleves
Dios metélt Z06ldborsos sertésragu Gyongyos kaposzta Kolbéaszos rakott Csemege sertsstilt

E b , d Narancs Parolt rizs Ostya szelet burgonya Z06ldbab f6zelék

€

Céklasalata Teljes kiorlést kenyér  JiCsemegeuborka Mandarin
Teljes kidrlést kenyér

Tejfolos tarokrém, Gabonas joghurt, Sajtkrém, Kakaos kifli, Pulyka sonka,
teljes kidrlési kifli, korpas kifli fehér magos kenyér, banan Szezamos zsemle,

U ZSOoNNa paradicsom sargarépa karikak retek,

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Racz Janos, Molnar Judit Jovéhagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgato



Tiszadjvarosi Intézménymiikodteté Kozpont
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

Eo6tvos Jozsef Gimnazium konyhaja

" ETLAP

2019. februar 11 - 15.
7. hét

|| ned | Kedd | Seerda | Cliriok | Pentek |

Tea, Karamellas tej, Citromos tea, Tej, Kakao,
] Soproni felvagott, light margarin, stlt kolbasz, I6ncs felvagott, vitaminos margarin
T|’ Zé rail |wties kisriési zsemle,  |brios mustar, teljes kiorlést kifli, teljes kiorlésti zsemle,
tv. paprika teljes kiorlésii kenyér paradicsom

Francia hagymaleves Majgaluskaleves Sertésraguleves Zoldségleves Paradicsomleves
Bécskai rizseshus Baromfivagdalt Farsangi fank Sertésporkolt Rantott halfilé

E b / d Savanyu kaposzta Szemes babf6zelék Alma Kelkaposzta fozelék Petrezselymes burgonya

€

Banan Rozsos kenyér Csemegeuborka
Teljes kiorlésti kenyér Mandarin

Joghurtos margarin, Sajtos perec, Vajkrémes nagykifli, Taré rudi, Vajas zsurkenyér
mixes zsemle, gyumolcslé pritamin paprika graham kifli narancs

U 7sonna [varetek

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Racz Janos, Molnar Judit Jovahagyta: Kdsa-Taéth Zoltan igazgato



Tiszadjvarosi Intézménymiikodteté Kozpont
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

Eotvos Jozsef Gimnazium k

Eltes iskola

oln%/héja

2019. februar 18 - 22.

8 hét

e TLAP

Tizo6rai

Ebed

Uzsonna

TeJ
virslis melegszendvics

Hamis gulyasleves
Fokhagymas pecsenye
Sargaborso fozelék
Zabpelyhes parnacska
Teljes kiorlésti kenyér

Narancs,
margarinos kuglof

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

TeJeskave
turista felvagott,

teljes kidrlési zsemle,

z6ldhagyma

Széchenyi-leves
Racos sertésszelet
Céklasalata

Korozott,
korpés kifli,
zbldpaprika

SOI’]k&S tOj asrantotta,

Rizsleves
Harcsapaprikas
Galuska

Alma

Huskrém,

magkeveréses kenyér,

lilahagyma

Osszeéllitotta: Racz Janos, Molnar Judit

Van| I ias tej,
csirkemellsonka,

margarinos zsurkenyér,

uborka

Egri hasleves
Tardés batyu
Mandarin

Kendmajas,
teljes kiorlésu kifli,
paradicsom

Kakao
vajas zsemle,
korte

Meggyleves
Szezamos sertésszelet
Petrezselymes bulgur
Almapaprika

Zoldfuszeres kocka sajt,
teljes kiorlésu kifli

Jovahagyta: Kosa-Taoth Zoltan igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodtetd Kozpont
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

Eo6tvos Jozsef Gimnazium konyhaja

" ETLAP

2019. februar 25 - marcius 1.
9. hét

|| nedd | Kedd | Seerda | Coltfriok | Pentek |

Tejeskave, Gylmolcstea Tea, Tea, Kakao,
. vitaminos margarin, tikortojés, sertésparizsi, melegszendvics, margarin,
T |’ Zé rai teljes kidrlési Kifli, teljes kidrlési kifli, vajkrém, csaszarzsemle
tv. paprika vegyes z0ldség teljes kiorlésti zsemle,
uborka

Daragaluska leves Frankfurti leves Zoldségleves Tejfolosburgonyaleves  J|Csontleves
Hasgomboc Dios — lekvaros rakott  J|Székelykaposzta Rantott csirkemaj Hortobagyi rakott tészta

Eb / d Paradicsom martas metélt Banan Vajas burgonya Alma

€

Sés burgonya Mandarin Teljes kidrlésti kenyér || Céklasalata
Narancs
Fehér kenyér

Habos puding, Majkrémes kenyeér, Tej, Ma4jusi felvagott, Tuardkrémes kifli,
haztartasi keksz poréhagyma buzacsiras bagett margarin, lilahagyma

Uzsonna fehér magos kenyér

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Racz Janos, Molnar Judit Jovahagyta: Kdsa-Taéth Zoltan igazgato



