Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

Altalanos Iskolak konyhai Y 4
Foldimogyoré E | ‘ ‘ | A @
(szdja, csirkehus mentes)

2019. februar 4 - 8.
6 hét

Tej, Tea Tejeskave Keflr
L, . natdr kukoricapehely bundés kenyér Zala felvégott, vaJ, vajas,
T 1Zoral (teljes kidrlést szezammagos zsemle, JIfott tojaskarikak, teljes kidrlésii bagette
kenyérbol) jégcsapretek teljes kidrlésii zsemle,
tv. paprika

Zoldséges kelbimbdleves | Tejfolos zoldbableves Csontleves Nyirsegi gombdcleves Sertésraguleves
Bakonyi pulykatokany Sertésrizottd Rakott karfiol Szilvalekvéros derelye Mékos tészta
Szarvacska teszta Cékla salata amo Alma

Ebed

Kordzottes Vajkrémes Kendmajas, Margarinos,

teljes kidrlésii zsemle, molnérka, i zsemle, korpas zsemle,
UZSOﬂ Na lilahagyma gyumolcs s uborka paradicsom

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk

Osszedllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovéhagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfelel6 nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

Altalanos Iskolak konyhai 4
Foldimogyoro E | ‘ ‘ | A P
(szdja, csirkehus mentes)
2019. februar 11 - 15.
7 hét

Kakao Tej, Gyumolcsos joghurt,
L, . vajkrémes csemege szalami, teljes kidrlési bagette szalonnas omlett,
T 1ZOoral vagott zsemle, teljes kidrlési kenyér, magos kenyér,
uborka kaliforniai paprika z6ldhagyma

Majgaluska-leves Magyaros karfiolleves  J{Vegyes gyumolcsleves JBrokkoli krémleves Hamis gulyésleves
Z06ldséges vagdalt Vadas marhatokany Brasséi aprépecsenye Halrudacskak Sertés porkolt
Kefires tokf6ézelék Zo6ldséges orsoteszta Savanyu kaposzta Parolt rizs Szarazbabf6zelék

E b é d Vegyes befott

Zoldfiszeres tarokrém, | Tojaskrémes Szezamos rid, Tepertékrémes Kockasajt,
teljes kidrlésii zsemle,  lteljes kidrlésii zsemle,  Jlgylimolcs : : teljes kidrlési kifli,

UZSOﬂ Na |uw. paprika paradicsom I gyumolcs

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovéhagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgatd



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

Altalanos Iskolak konyhai
Foldimogyoro
(szdja, csirkehus mentes)

Tea

turista szalami,
vitaminos margarin,
teljes kidrlésii zsemle
honapos retek

Tizo6rai

Tojéasleves
Bolognai spagetti
Csemege uborka

Ebed

Gylmolcsos tarokrém,
zsemle

Uzsonna

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk

Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

2019. februar 18 - 22.
8 hét

Tej,
natdr kukoricapehely

Zellerkrémleves
Szezammagos
sertésszelet

Fott burgonya
Gylumolcs

Zoldfliszeres kockasajt,

teljes kiorlésti bagette

Tea

tojasos melegszendvics
(teljes kidrlést
kenyérbol)

Zoldseges tarhonyaleves

Brokkolis vagdalt
Karalabé fézelék

Sonkakrémes
szezdmmagos zsemle,
paradicsom

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus

ETLAP

Naturjoghurt
teljes kiorlésu kifli

Paldcleves
Izes fank
Séargabarack lekvar

Paradicsomleves
Bacskai rizseshis
Vegyes vagott
savany(sag

Olasz felvagott,
teljes kiorlést zsemle,
kaliforniai paprika

Jovéhagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgatd



Tiszaljvarosi Intézménymiikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

Altalanos Iskolak konyhai 4
Foldimogyoro E | ‘ ‘ | A P
(szdja, csirkehus mentes)
2019. februar 25 - marcius 1.
9 hét

Gyumolcsle Kakao Tej, Tea
vitaminos margarinos marhahusos parizsi, lekvéros kalacs fott krinolin,

T | ZO ra| teljes kiorlésti kenyér, szezdmmagos zsemle, teljes kiorlést kifli teljes kiorlésti kenyér,
kaliforniai paprika paradicsom mustar

Arpagyongyleves Tejfolos burgonyaleves J/Csontleves Zoldségleves Tarhonyaleves
Stefania vagdalt Pulykatokany Zoldséges lasagne Hal parizsiasan Hajdukaposzta

Tejfolos tokfozelék Budapest-maodra Gylmaolcs Petrezselymes burgonya JGyumaélcs

E béd Pé}rolt rizg Vegyes,végott

Cékla salata savanyusag

Sajtos perec, Mini jam, Tojaskrémes Lilahagymas turokrém, it,
gyumoélcs teljes kidrlési kifli, teljes kidrlésii zsemle,  Jlzsemle

UZSOﬂ Na gyimolcs lilahagyma

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovéhagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgatd






