Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

g Y 4
Altalanos Iskolak konyhai
Gluténmentes és cukorbeteg

2019. februar 4 - 8.
6 hét

Tej 2 dI Tea Tea Keflr
, i natar kukoricapehely bundas kenyér Zala felvagott, vaJ, Puffasztott rizsszelet
Tizoral |2de (4 dkg. kenyérbol) ér 4 dkg, £t tojéskarikak, 2 db
j€ kenyér 4 dkg,
tv. paprika

Zo6ldséges Tejfolos zoldbableves Tavaszileves Szarnyasraguleves

kelbimbdleves Szarnyas rizotto Rakott karfiol Slt csirkecomb Makos tészta

Bakonyi pulykatokény |5 dkg rizsbél Alma 10 kg Petrezselymes burgonya [ 5 dkg tésztabdl
E béd Tészta koret Cékla salata 20 dkg

5 dkg tésztabal Diabetikus bef6tt

Korozottes Puffasztott rizsszelet 1 Kenémajas, Margarinos,
kenyér 4 dkg, db in, kenyér 4 dkg, kenyér 4 dkg,
U ZS0NNa lilahagyma mandarin 15 dkg : uborka kockasajt,
paradicsom

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovéhagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

A . - Y/ 4
Altalanos Iskolak konyhai
Gluténmentes és cukorbeteg E | ‘ ‘ A P
2019. februar 11 - 15.
7 hét

Tea Tea Joghurt
, i turista szalami, fott virsli, csemege szalami, Puffasztott rizsszelet szalonnas rantotta,
T| Zoral vitaminos margarin, mustar, kenyér 4 dkg, 2 db kenyér 4 dkg,
kenyer 4 dkg, kenyeér 4 dkg kaliforniai paprika z6ldhagyma
honapos retek

Zoldségleves Magyaros karfiolleves | Vegyes gylimolcsleves [ Brokkoli krémleves Hamis gulyésleves
Aprosult Vadas marhatokany Brassdi aprépecsenye Almaval pérolt Sertés porkolt

Kefires tokfozelék GM. tészta 20 dkg burgonyaval csirkemell Z6ldbabfozelék
E béd Kenyér 3 dkg 5 dkg tésztabol Savanyu kaposzta Parolt rizs 5 dkg rizsbol

Zoldfuszeres turokrém, jaskre Puffasztott rizsszelet Tepertokrémes Reszelt sajt,
kenyér 4 dkg, : : 1db, kenyér 4 dkg, margarin,
U ZSoNnna [uw. paprika [ narancs 15 dkg lilahagyma kenyeér 4 dkg

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovéhagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgato



Tiszaljvarosi Intézménymiik6dtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

Altalanos Iskolak konyhai E | ‘ ‘ | A P

Gluténmentes és cukorbeteg

2019. februar 18 - 22.
8. hét

| nems | Kedd | Seerda | Coltortdk] Penick |

Tea, Tej 2 dl, Tea, Tejeskavé 2 di Natar joghurt,
, i turista szalami, natar kukoricapehely tojasos melegszendvics JPuffasztott rizsszelet 1  J|Puffasztott rizsszelet
T| Zoral vitaminos margarin, 2 dkg érbo 2db
kenyér4 dkg,
honapos retek

Tojasleves Zellerkrémleves Oldsé Paradicsomleves Palécleves
Husos teszta Szezammagos csirkemaj Jlburgonyaleves Bacskai rizseshus Taros tészta

5dkg tésztabol F6tt burgonya 20 dkg Aprosult Vegyes vagott 4 dkg tésztabal
E b é d Csemege uborka Csemege uborka Karalabé fozelék savanyusag

Szardiniakrém, Zoldfuszeres kockasajt, J|Sonkakrémes Olasz felvagott, Vajkrémes
kenyér 4 dkg kenyér 4 dkg : : kenyér, kenyér 4 dkg,
U ZS0NNa [ kaliforniai paprika reszelt sajt,

uborka

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovéhagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

j V 4
Altalanos Iskolak konyhai
Gluténmentes és cukorbeteg

2019. februar 25 - marcius 1.
9 hét

Tea TeJ 2 dI Keflr Tea
vitaminos margarinos marhahusos parizsi, puffasztott rizsszelet 1  |puffasztott rizsszelet 2 ] f6tt krinolin,

Tizoral [kenyér4dk, ' , db db kenyér 4 dkg,
kaliforniai paprika i mustar

Tavaszileves Kukoricadaragaluska- Csontleves Zoldségleves Hamisgulyasleves
Parolt szelet leves Husos tészta 5 dkg Hal parizsiasan Hajdukaposzta
Tejfolos tokfozelék Pulykatokany tésztabol Petrezselymes burgonya
E béd Budapest-modra Csemege uborka 20 dkg burgonyabol
Parolt rizs 5 dkg rizsbol Vegyes vagott
Cékla salata savanyUsag

Puffasztott rizsszelet Tojaskrémes Lilahagymas turokrém, JKockasajt,

1db, in, : : kenyér 4 dkg vajas kenyér 4 dkg
U ZSO0NNA |narancs 15 dkg : i

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovéhagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgato



