Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

Altalanos Iskolak konyhai " 4
Gluténmentes E | ‘ ‘ | A @

2019. februar 4 - 8.
6 hét

TeJ Tea TeJeskave
natar kukoricapehely bundas kenyér Zala felvagott, vaJ,
TizoOrai (gm. kenyerbél) kenyér, fott tojaskarikak,
jégcsapretek kenyer,
tv. paprika

Zo6ldséges Tejfolos zoldbableves Csontleves Tavaszileves Szarnyasraguleves
kelbimbdleves Szarnyas rizotto Rakott karfiol Slt csirkecomb Makos tészta

Bakonyi pulykatokany JCékla salata Gylmalcs Petrezselymes burgonya jlAlma
E bé d GM. tészta Oszibarackbefott

Korozottes jkré Taro6 rudi Kendmajas, Margarinos,
kenyér, ar, kenyeér, kenyér,

UZSOHHa lilahagyma Umao uborka paradicsom

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovéhagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgatd



Tiszaajvarosi Intézménymiikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfelel6 nyersanyagbdl készilnek!
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

g 7
Altalanos Iskolak konyhai
Gluténmentes E | ‘ ‘ | A P

2019. februar 11 - 15.
7 hét

Tea Tea TeJ

turista szalami, fott virsli csemege szalami, szalonnas rantotta,
T| ZO ra| vitaminos margarin, mustar, kenyér, kenyér,

kenyér, kenyér kaliforniai paprika z6ldhagyma

honapos retek

Zoldségleves Magyaros karfiolleves JVVegyes gyumolcsleves [ Brokkoli krémleves Hamis gulyésleves
Aprosiilt Vadas marhatokany Brassdi aprépecsenye Almaval pérolt Sertés porkolt

Kefires tokfozelék GM. tészta Savanyu kaposzta csirkemell Z06ldbabfozelék

Ebéd Parolt rizs

Zoldfiszeres turokrém, | Tojaskrémes Puffasztott rizsszelet, TepertOkrémes Reszelt trappista sajt,
kenyeér, kenyér, gyumolcs kenyeér, margarin,
U ZSoNnna |uw. paprika paradicsom lilahagyma kenyer,
gyimolcs

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovéhagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymiikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

g 7
Altalanos Iskolak konyhai
Gluténmentes E | ‘ ‘ | A P

2019. februar 18 - 22.
8. hét

|| mems | Kedd | Seerda | Colitortok] Penick |

Tea, Tej, Tea, Tejeskavé Natar joghurt,
, i turista szalami, natar kukoricapehely tojasos melegszendvics J|vajas kenyér kenyer
T| Zoral vitaminos margarin, (gm. kenyérbol)
kenyer,
honapos retek

Tojéasleves Zellerkrémleves Zoldséges Paradicsomleves Paldcleves
Husos tészta Szezammagos csirkemaj Jiburgonyaleves Bacskai rizseshus Taroés tészta

Csemege uborka F6tt burgonya Aprosult Vegyes vagott
E b é d Gylmaolcs Karalabé fozelék savanyusag

Szardiniakrém, Zoldfuszeres kockasajt, JlSonkakrémes Olasz felvagott,
kenyér kenyér kenyér, kenyér,

UZSOn Na paradicsom kaliforniai paprika

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovéhagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

g 7
Altalanos Iskolak konyhai
Gluténmentes E | ‘ ‘ | A P

2019. februar 25 - marcius 1.
9. hét

|| nems | Kedd | Seerda | Colitortok] Pentck |

Gyumolcsle, Kakao, Tej, Tea,
vitaminos margarinos marhahusos parizsi, lekvaros kenyér fott krinolin,

T|’Zé ra| kenyér, kenyér, kenyér,

kaliforniai paprika paradicsom mustar

Tavaszileves Tejfolos burgonyaleves JlCsontleves Zoldségleves Hamisgulyéasleves
Parolt szelet Pulykatokany Husos teszta Hal parizsiasan Hajdukaposzta

Tejf610s tokfozelek Budapest-modra Csemege uborka Petrezselymes burgonya JGyimolcs

Ebéd Parolt rizs Gylmaolcs Vegyes vagott
Cékla salata savanyusag

Puffasztott rizsszelet, Tojaskrémes Lilahagymas turékrém, JKockasajt,
gyumolcs : kenyér, kenyér vajas kenyer

UZSOn Na lilahagyma

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovéhagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgato



