Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

Altalanos Iskolak konyhai

[
Kimél6 étrend T " A P

2019. februar 4 - 8.
6. hét

| neds | Kedd | Seerda | Colitortok] Pénick |
Tea, Tea, vy

Tea, Kefir,
, . parizsi, margarin, Zala felvagott, margarin, margarinos zsemle
Tizoral [|margarin, reszelt sajt, zsemle it tojaskarikak,
kenyér kenyer zsemle

Zoldségleves Grizgaluskaleves Csontleves Tavaszilevesplre Szarnyasraguleves
Aprosult Diétas rizseshus Naturszelet Slt csirkecomb Grizes metélt

Tokf6zelék rantva Cékla salata Brokkolifézelékpiire Petrezselymes burgonya JAlma

E b é d Oszibarackbef6tt

ZOldftiszeres tarokrém, [ Vajkrémes Kendmajas, Margarinos
zsemle molnarka, i zsemle zsemle, kockasajt

Uzsonna alma

Az etlapvaltoztatas jogat fenntart

Osszeallitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Késa-Taéth Zoltan igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

Altalanos Iskolak konyhai

[
Kimél6 étrend T " A P

2019. februar 11 - 15.
7 hét

Tea
vajkrémes , margarln

T I ZO ral vagott zsemle : : fott tojaskarikak,
zsemle

Majgaluska-leves Zoldségleves Reszelttésztaleves Brokkoli krémleves Grizgaluskleves
Aprosult Diétas husos tészta Naturszelet Almaval pérolt Naturszelet
Tokfézelék rantva Almabefott Petrezselymes burgonya fcsirkemell Tort burgonya

A C befott Parolt ri
Ebed seresznyebefo arolt rizs

Zoldfuszeres tarokrém, | Tojaskrémes Puffasztott rizsszelet, Felvagottkrémes it,
zsemle zsemle alma fehér kenyeér

Uzsonna

Az etlapvaltoztatas jogat fenntart

Osszedllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Késa-Taéth Zoltan igazgato



Tiszaudjvarosi Intézménymiikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfelel6 nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

Altalanos Iskolak konyhai

[
Kimél6 étrend T " A P

2019. februar 18 - 22.
8 hét

Naturjoghurt
, . zala felvagott, par|23|kremes margarln, : kifli
T 1Z0ral vitaminos margarin, kenyér fott tojaskarikak, i
zsemle zsemle

Kdménymagleves Grizgaluskaleves Z6ldséges tarhonyaleves J|Reszelttésztaleves Sertésraguleves
Diétas husos tészta Natar csirkemdj Aprosult Diétas rizseshus Grizes tészta
Almabefott Fott burgonya Brokkolifézelékpiire Oszibarackbefott

Ebéd Gylumolcs

Zoldfuszeres kockasajt, J|Sonkakrémes i Vajkrémes
zsemle zsemle in, molnarka, kockasajt

Uzsonna

Az etlapvaltoztatas jogat fenntart

Osszedllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Késa-Taéth Zoltan igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

Altalanos Iskolak konyhai

[
Kimél6 étrend T " A P

2019. februar 25 - marcius 1.
9 hét

Gyumolcsle Tea
vitaminos margarinos marhahusos parizsi, margarlnos kalacs fott krinolin,

T | ZO ral kenyér zsemle ifli teljes kiorlésti kenyér

Arpagyongyleves Zo6ldséges Csontleves Zoldségleves Reszelttésztaleves
Parolt szelet burgonyaleves Diétas husos tészta Naturszelet Aprosult
Tokfézelék rantva Parolt pulykaapréhus § Petrezselymes burgonya [(Brokkolif6zelékplre
E b é d Parolt rizs imo Oszibarackbef6tt Gylmolcs
Cékla salata

Puffasztott rizsszelet i jaskre ZOldftiszeres tarokrem, JlKockasajt,
gyumolcs ifli zsemle margarinos Kkifli

Uzsonna

Az etlapvaltoztatas jogat fenntart

Osszedllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Kdsa-Taéth Zoltan igazgato



