Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

g Y 4
Altalanos Iskolak konyhai
Tej, tojasmentes E | ‘
2019. februar 4 - 8.
6 hét

TeJ TeJeskave
, . natar kukoricapehely szalaml, Zala felvagott, margarln, maju3| felvagott,
T 1Z0oral margarin, szezammagos zsemle, olasz felvagott, margarinos
teljes kidrlésti kenyér,  J|jégcsapretek teljes kidrlésii zsemle,  ||teljes ki6rlésii kenyér
uborka tv. paprika

Zo6ldséges Tejfolos zoldbableves Csontleves Tavaszileves Szarnyasraguleves
kelbimbdleves Szarnyas rizotto sajt Rakott karfiol Slt csirkecomb Makos tészta
Bakonyi pulykatokény fnélkdl Gylmolcs Petrezselymes burgonya JAlma

E bé d Szarvacska tészta Cékla salata Oszibarackbefott

Parizsi, Margarinos dmajas, Margarinos,
margarin, zsemle, in, korpéas zsemle,

U ZS0NNa teljes kiorlésii zsemle, Jlgyumolcs : paradicsom
lilahagyma

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Kdsa-Taéth Zoltan igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

g Y 4
Altalanos Iskolak konyhai
Tej, tojasmentes E | ‘
2019. februar 11 - 15.
7 hét

Kakao Tea TeJ
, . margarinos fott virsli, csemege szalami, : maju3| felvagott,
Ti1zoral [vacottzsemle, mustar, teljes kiorlési kenyér, in, margarin,
uborka kenyer kaliforniai paprika : magos kenyér,
z6ldhagyma

Zoldségleves Magyaros karfiolleves J|\VVegyes gyumolcsleves JBrokkoli krémleves Hamis gulyésleves

Aprosult galuska nélkdl Brassdi aprépecsenye Almaval pérolt Sertés porkolt

Tokfozelék Vadas marhatokany Savanyu kaposzta csirkemell Szarazbabf6zelék
E b é d Zo6ldséges orsoteszta Parolt rizs

Zala felvagott, Sonkakrémes Puffasztott rizsszelet, Okré Margarinos-meézes
margarin, teljes kiorlésii zsemle,  Jlgyiimolcs s : kenyér,

U ZS0NNa teljes kidrlési zsemle, paradicsom i gyumoélcs
tv. paprika

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Kdsa-Taéth Zoltan igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

Altalanos Iskolak konyhai
Tej, tojasmentes

Tea

turista szalami,
vitaminos margarin,
teljes kiorlést zsemle
honapos retek

Tizoérai

Kdménymagleves
Husos teszta
Csemege uborka

Ebed

Szardiniakrém,
zsemle

Uzsonna

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

2019. februar 18 - 22.
8 hét

Tej
natdr kukoricapehely

Zellerkrémleves

Szezammagos csirkemaj

Fott burgonya
Gylumolcs

Zala felvagott,
margarin,

teljes kiorlést kenyér,

uborka

burgonyaleves
Aprosult
Karalabé fézelék

Sonkakrémes

szezadmmagos zsemle,

paradicsom

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus

ETLAP

Tejeskave
margarinos zsemle

Paradicsomleves
Bacskai rizseshus
Vegyes vagott
savanyusag

Olasz felvagott,

teljes kidrlést zsemle,

kaliforniai paprika

Jovahagyta: Kdsa-Taéth Zoltan igazgato

maju3| felvagott,
kenyér,
retek

Sertésraguleves
Grizes metélt izzel

Margarinos zsemle,




Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

Altalanos Iskolak konyhai
Tej, tojasmentes

Gyumolcsle
vitaminos margarinos
teljes kidrlést kenyér,
kaliforniai paprika

Tizoérai

Arpagyongyleves
Parolt szelet
Tokfozelék

Ebed

Puffasztott rizsszelet,
gyumolcs

Uzsonna

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

2019. februar 25 - marcius 1.
9 hét

Kakao
marhahusos parizsi,

szezammagos zsemle,

paradicsom

Burgonyaleves
Pulykatokany
Budapest-modra
Parolt rizs
Cékla saléta

Mini jam,

teljes kidrlési kenyér,

gyimaolcs

TeJ
lekvaros zsemle

Csontleves
Husos tészta
Csemege uborka
Gylmolcs

Szardiniakrémes

teljes kidrlésii zsemle,

lilahagyma

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus

ETLAP

sonka,
margarinos
teljes kiorlést kenyér

Zoldségleves
Naturszelet

Petrezselymes burgonya

Vegyes vagott
savany(sag

Zala felvéagott,
margarin,
zsemle,
uborka

Tea

fott krinolin,

teljes kidrlést kenyér,
mustar

Hamisgulyasleves
Hajdukaposzta
Gyumolcs

Ma4jusi felvagott,
kenyér,
retek

Jovahagyta: Kdsa-Taéth Zoltan igazgato



