Tiszaudjvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfelel6 nyersanyagbol késziilnek !
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

Napsugar Bolcsode konyhaja

FETTETLAP

2019. februar 4 - 8.
6. hét

| Hed | Kedd | Seerda | Celtortdk] Penick |

Tejeskavé, Gylmolcstea, Kakao, Citromos tea, Tej,
sonkakrém, hamburgerhus baromfiparizsi, stlt halas szendvics baromfiparizsi,
kukoricapelyhes kenyér, Jfélbarna kenyér, margarinos burgonyas [ (halpastétom, zoldségek, jjmargarin,
tv. paprika vegyes z0ldség kenyér, rozsos kenyer) zsemle,
uborka pritamin paprika

Tl Z0ral Ivolé (100%-0s) Csipketea, mandarin Csipketea, banan

Fliszeres csirkecomb Buzacsiras hisgombdc  f[M4jgaluskaleves Rakott sargarépa Zabpelyhes Steféania
, Zoldséges rizs Paradicsommartas Almas palacsinta Gylmolcsle vagdalt
E bed Befott Sés burgonya Karalabéfozelék

Zoldtea, Tej, Csipketea, Tej, Gyumolcstea,

hazi majpastétom, margarinos zsemle mustaros tojaskrém, csokis gabonagolyo Zala felvéagottkrém,
U ZS0NNa teljes kidrlésu kenyer, teljes kidrlési kenyér, teljes kidrlésii zsemle,

z6ldhagyma paradicsom uborka

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Késa - Toth Zoltan igazgatd



Tiszadjvarosi Intézménymiikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfelel6 nyersanyagbol késziilnek !
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

Napsugar Bolcsode konyhaja 4
= ETLAP

2019. februar 11 - 15.
7. hét

|| nems | Kedd | Seerda | Colitortok] Pentck |

Kamillatea, Karamellastej, Csipketea, Tej, Csipketea,

fott tojas, margarinos zsemle, Zala felvagott, Papai sonka, fott virsli,

margarinos teljes reszelt uborka margarin, margarinos mustar,

kidrlést kenyér, teljes kiorlésti bagett sz6lomagvas kenyér, teljes kiorlésti zsemle
paradicsom paradicsom

TI Zoral Csipketea, mandarin Gylmolcstea, alma Gylmolcsle

Pulykaaprosult Parolt csirkemell Rostos ivolé Mészaros-leves Harcsafasirt
, Finomf6zelék Majas barna rizs Virslis Grizes metélt izzel Burgonyapiiré
E b@d Céklasalata kelkaposzta fozelék Gylimélcssalata

Tej, Citromos tea, Tea, Citromos tea, Tej,
sonkakremes hazi hispastétom, parizerkrémes halkrémes lekvaros zsemle

U ZS0NNa kenyér, : : kenyér, kenyér,

uborka j retek lilahagyma

Az étlapvaltoztatés jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Késa - Toth Zoltan igazgato



Tiszaudjvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfelel6 nyersanyagbol késziilnek !
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

Napsugar Bolcsode konyhaja

T ETLAP

2019. februar 18 - 22.
8. hét

| news | Kedd | Seerda | Culitortok] Penick |

Gyumolcstea, Kakao, Csipketea, Tej, Kamillatea,
fott virsli, zala felvagott, sonka, margarin, margarinos zsemle hazi tonhalas pastétom,
ketchup, margarinos burgonyas jes kidrlési : teljes kidrlési zsemle,
teljes kidrlésti kenyér kenyér, lilahagyma

honapos retek

TI Zoral Almakompot Csipketea, banan Gylmaolcsturmix Gylumolcs salata Gylmolcstea, alma

Husfelfajt Zoldseges csirkemaj Csirkehdsos Parolt pulykamell Rakott kelbimbo
, Karfiolfézelék Tort burgonya zbldbableves Tokfozelék
Eb@d Olivaolajos savanyu Grizes metelt izzel
képoszta

Tejeskavé, Csipketea, Tea, Gylmolcstea, Mézes forralt tej,

sonkakrém, csirkehuskrém, baromfiparizsi, brokkolis gabonapehely
U ZSO0NnNa margarinos korpas vagott zsemle, margarinos zsemle, pulykahuskrém,

zsemle, paradicsom uborka félbarna kenyér

retek

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Késa -Toth Zoltan igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek !
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

Napsugar Bolcsode konyhaja

T ETLAP

2019. februar 25 - marcius 1.
9. hét

| news | Kedd | Seerda | Cultortok] Penick |

Tej, Gyumolcstea, Tej, Citromos tea, Tej,
margarinos-mézes fott virsli, margarinos félbarna izesitett margarinkrem, fhazi sonkakrémes
zsemle mustar, kenyér, teljes kiorlést kenyér,  Jlvagott zsemle,
koleses kenyer fott tojaskarikak, parolt savanyl kaposzta juborka
vegyes z0ldség

Parolt szelet Petrezselymes-maéjas Halas rizotto sajt nelkil f{Paldcleves Parolt pulykacomb
Petrezselymes burgonya Jvagdalt Almas céklasalata /sertéshasbol/ Gylimolcsmartas

E b é d Friss salatakeverek Paradicsomos (hazi) Maékos tészta Burgonyaptiré
ecetes Ontettel kaposztafézelék

Citromos tea, Tej, Citromos tea, Tej, Gyumolcstea,
parizerkrémes zala felvagott, sertésmajkrém, csirkemellsonka, tojaskrémes
U 7sonna magkeverékes kenyér, fmargarin, korpas zsemle, margarinos burgonyas kenyér,
uborka kenyér, kaliforniai paprika kukoricapelyhes kenyér, fiparadicsom
retek tv. paprika

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovéhagyta: Kdsa - Toth Zoltan igazgato



