Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfelel alapanyagokbol késziilnek!
Tiszaljvaros,Bethlen G. ut 7.

Ovodai konyhak

CUKORBETEG 2 é T & A P

2019. februar 4 - 8.
6 hét

Tej 2 dI Kakao 2dl, Tej 2 dI
T zsemle %2 db zsemle Y2 db turista felvagott, majpastetom
| ZO ral j korpas zsemle % db, teljes kidrlésu kenyeér
paradicsom 5 dkg,
jégcsapretek

Zoldségleves Palocleves Tarhonyaleves Karalabé krémleves Gulyasleves

Lecsos csirkemell Nudli 10 dkg fahéjjal Rakott sargarépa Vadasz pulykaragu Tarégomboc
E b z d Karfiolfézelé¢k Fliszeres burgonya 15

€

Alma 15 dkg dkg
Csemegeuborka

Zala felvégott, Vitaminos margarin, Péapai sonka, Parizsi, Dios sajtkrém,
margarinos burgonyas kenyér 4 dkg, Jjmargarinos margarin, zsurkenyeér 4 dkg
U ZSO0NNA  ksleses kenyér 4 dkg, reszelt sajt rozsos kenyér 4 dkg, teljes kidrlésii kenyér
pritamin paprika lilahagymas
savanyu kaposzta

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Kdsa-Taéth Zoltan igazgato



Tiszatjvarosi Imtézménymiikodteté Kézpont
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

Ovodai konyhak
CUKORBETEG 2

Az ételek a diétanak megfelel alapanyagokbdl késziilnek!

2019. februar 11 - 15.

7 hét

ETLAP

Tizo6rai

Ebed

Uzsonna

Parolt szelet
argarépas rizs 5 dkg
Képoszta salata

Narancs 20 dkg

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

teljes kidrlésti kenyér
5 dkg,
pritamin paprika

Fokhagymas
apropecsenye
Kelképoszta fézelék
Alma 15 dkg

hazi burgonyas pogacsa

3 dkg

sz6ldmagvas kenyér
4dkg,
paradicsom

Zo6ldséges bableves
Csirkeporkolt

Fott burgonya 15 dkg
Csemegeuborka

Kapros turékrém,
teljes kiérlési kenyér
4dkg

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus

Zoldtea
majusi csemege
felvagott,

teljes kiorlésu kenyér 5

dkg

Kassai burgonyaleves
Almas palacsinta 2 db

Natar joghurt
kifli %2 db

csaszar zsemle ¥2 db

Arpagyongyleves
Zabpelyhes husgomboc
Paradicsommartas

Fott burgonya 10 dkg

Olivaolajos halkrém,
teljes kiorlési kifli

4 dkg,

jégcsapretek

Jovéhagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfelel alapanyagokbdl késziilnek!
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

Ovodai konyhak

CUKORBETES 2 E TLAP

2019. februar 18 - 22.
8 hét

yumolcstea ej2 dI
melegszendvics a-mal dusitott
TI ZO ral eljes kiorlésti zsemle jes kibrlést : (5 dkg teljes kidrlésii kockasajt,
Y db, . b6 raham Kifli % db,
kaliforniai paprika i

Daragaluskaleves asporka Paradicsomleves Zellerkrémleves Husleves
Szekelyrakott burgonya |iSargaborso f6zelék ombas csirkeragu Parolt szelet Parolt sertésszelet
, Alma 15 dkg Rizibizi 5 dkg rizsbol ejszines parajkrém
E bed semege Penne tészta 5 dkg
uborkaAlmakompot : ata diab. tésztabol

ej 1dl, Babkrém, i Ivolé 100 %-os 2 dI
ajas csaszar zsemle %2 b Jteljes kibrlésii zsemle kifli 2 db

Uzsonna ki dkg

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Kosa-Taoth Zoltan igazgtao



Tiszaljvarosi Intézménymiikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfelel6 alapanyagokbol késziilnek!
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

: V/ 4
Ovodai konyhak
CUKORBETEG 2

2019. februar 25 - marcius 1.
9 hét

Cltromos tea, Kakao 2dl, C3|pketea Zoldtea
tojaskrém, zsemle Y2 db toki pompos 5 dkg-nyi  Jisult krinolin,
T|ZO ral jes kidrlési ¢ zabos kenyér 5 dkg, mustar,
, paradicsom teljes kidrlésii kenyér
5dkg

Magyaros karfiolleves J|Racbabpaprikas Koménymag leves Csirkemajporkolt Sertés raguleves
Debreceni Fehér kenyér 3 dkg Zsemlekocka Tejfolos Ké&posztas tészta 5 dkg

Eb 7 d pulykatokany Zoldfuszeres harcsafilé  Jburgonyafézelék

€

Tarhonya 5 dkg Burgonyaptiré 20 dkg
tarhonyabdl Csemege uborka
Bolgér salata

Hazi csirkemajpastétom, | Korozott, Szendvics sonka, Tej 1dl, Vajkrém,
kenyér 4 dkg teljes kidrlési Kifli margarinos zsemle %2 db Vincellér kifli 4 dkg,
U ZS0NNa 4 dkg teljes kiorlésii kenyér jégcsapretek

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Kdsa-Taéth Zoltan igazgato



