Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfelel alapanyagokbol késziilnek!
Tiszaljvaros,Bethlen G. ut 7.

Ovodai konyhak

é TLAP

2019. februar 4 - 8.
6 hét

Karamel las tej, Csi pketea Kakao Te J,
zsemle fott tojas, zsemle turista felvagott, majpastetom,
Tl'zc') r al margarinos korpé_s zsemle, Feljes kiérlésti zsemle,
alma teljes kidrlési zsemle, paradicsom jégcsapretek
uborka

Zoldségleves Palécleves Tarhonyaleves Zoldséges karalabéleves J|Gulyasleves
Lecsos csirkemell Grizes metelt izzel Rakott sargarépa Vadasz pulykaragu Képosztas tészta

E b 7 d Karfiolf6zelék Teljes kiorlésti kenyér  J|Fliszeres burgonya

€

Teljes kiorlésti kenyeér Banan Csemegeuborka

Zala felvégott, Vitaminos margarin, Péapai sonka, Mizliszelet,
margarinos burgonyas kenyér, margarinos alma
koleses kenyeér, sonka rozsos kenyér,
U Zsonna pritamin paprika lilahagymas
savanyu kaposzta

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Kdsa-Taéth Zoltan igazgato



Tiszatjvarosi Imtézménymiikodteté Kézpont Az ételek a diétanak megfelel alapanyagokbdl késziilnek!
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

Ovodai konyhak /4

2019. februar 11 - 15.
7 hét

Gyumolcstea Tejeskave Zoldtea TeJ
olbaszkrem rantotta, margarin, majusi csemege margarinos-mezes
TI' Zé r al eljes kiérlésti kenyér,  teljes kidrlésii kenyér,  |lsz616magvas kenyér, felvagott, zsemle
borka pritamin paprika paradicsom teljes kidrlésii kenyeér

Tojasleves Csontleves Zo6ldséges bableves Kassai burgonyaleves Arpagyongyleves
Borzaska Fokhagymas Csirkeporkolt Képosztas tészta Zabpelyhes husgombdc

Eb / d Petrezselymes rizs apropecsenye Nokedli Paradicsommartas

€

Képoszta salata Kelkaposzta f6zelék Csemegeuborka Fehér magos kenyér
Korpas kenyer

Parizsi, margarin, Tej, Zala felvagottkrém, Szalami, Olivaolajos halkrém,
kenyér, sonka, margarin, teljes kidrlést zsemle, margarin, teljes kidrlésii kenyér,

narancs zsemle, retek kenyér, jégcsapretek
Uzson na korte retek

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Kdsa-Taéth Zoltan igazgato



Tiszadjvarosi Intézménymiikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld alapanyagokbol késziilnek!
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

Ovodai konyhak

e ET&AP

2019. februar 18 - 22.
8 hét

margarlnos

T| ZO r‘a| eljes kidrlésti zsemle,

Daragaluskaleves asporka Paradicsomleves Tavaszileves Husleves
Szekelyrakott burgonya |iSargaborso f6zelék ombas csirkeragu Poréhagymas Parolt sertésszelet

Eb , d Mandarin Burgonyas kenyér Rizibizi pulykavagdalt szelet

€

Ivolé Almakompét

e, agott,
margarinos zsemle i

Uzsonna eljes kibrlésti zsemle,

uborka

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Kdsa-Taéth Zoltan igazgtad



Tiszaajvarosi Intézménymiikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfelel6 alapanyagokbol késziilnek!

Tiszaﬂjvéros, Bethlen G. Ut 7.
Ovodai konyhak
TEIMENTES

ET&AP

2019. februar 25 - marcius 1.
9 hét

ertespar|ZS|

Cltromos tea, Csmketea Zoldtea
tojaskrém, zala felvagottkrém, sult krinolin,

T |' Zc’) r al eljes kiorlési kenyér, zabos kenyer, : kenyer, ketchup,

v. paprika

paradicsom retek teljes kidrlésii kenyér

Magyaros karfiolleves J|Racbabpaprikas Koménymag leves Csirkemajporkolt Sertés raguleves

Debreceni

, pulykatokany
E bed Tarhonya
Bolgar salata

Fehér kenyér Zsemlekocka Burgonyaf6zelék Ké&posztas tészta
Ivole Rantott harcsafilé Teljes kiorlésti kenyér

Burgonyapliré

Oszibarack befbtt

Hazi csirkemajpastétom, J{Parizsi Szendvics sonka,

magvas zsemle,

Uzsonna [ ot

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

margarinos margarinos-meézes
teljes kidrlésii zsemle,  Jlzsemle
retek

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Kdsa-Taéth Zoltan igazgato



