
Tiszaújvárosi Intézményműködtető Központ 
Tiszaújváros, Bethlen G. út 7. 
Tiszeszederkényi Idősek Klubja 
 
 
 

2019. február  4 - 8. 
6. hét 

 
 

Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek 
 

 
     

 
 

Ebéd 

Egri húsleves 
Diós metélt 
Narancs 

 
 
 

Rántott leves 
Zöldborsós 
sertésragu 
Párolt rizs 
Céklasaláta 

 

Csontleves 
Gyöngyös 
káposzta 
Ostya szelet 
Teljes kiőrlésű 
kenyér 

Zöldséges 
karfiolleves  
Kolbászos rakott 
burgonya 
Csemegeuborka 

 
 

Lebbencsleves 
Csemege sertssült 
Zöldbab főzelék 
Mandarin 
Teljes kiőrlésű 
kenyér 

 
 

 
     

Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk!  
 
 
 
                                                  

     Összeállította: Rácz János, Molnár Judit                      Jóváhagyta: Kósa-Tóth Zoltán igazgató 
 



Tiszaújvárosi Intézményműködtető Központ 
Tiszaújváros, Bethlen G. út 7. 
Tiszaszederkényi Idősek Klubja 
 

 
 
 

2019. február 11 - 15. 
7. hét 

 
 

Hétfő Kedd     Szerda Csütörtök Péntek 
 

 
     

 
 

Ebéd 

Francia 
hagymaleves 
Bácskai rizseshús 
Savanyú káposzta 

 
 

Májgaluskaleves 
Baromfivagdalt 
Szemes 
babfőzelék 
Banán 
Teljes kiőrlésű 
kenyér 

Sertésraguleves 
Farsangi fánk 
Alma 

 
 
 

Zöldségleves 
Sertéspörkölt 
Kelkáposzta 
főzelék 
Rozsos kenyér 
Mandarin 

Paradicsomleves 
Rántott halfilé 
Petrezselymes 
burgonya 
Csemegeuborka 

 
 

 

 
     

Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk! 
 
 

 
 

                                                                                           Összeállította: Rácz János, Molnár Judit             Jóváhagyta: Kósa-Tóth Zoltán igazgató 



Tiszaújvárosi Intézményműködtető Központ 
Tiszaújváros, Bethlen G. út 7. 
Tiszaszederkényi Idősek Klubja 
 

 
 
 

2019. február 18 - 22. 
8. hét 

 
 

Hétfő Kedd     Szerda Csütörtök Péntek 
 

 
     

 
 

Ebéd 

Hamis gulyásleves 
Fokhagymás 
pecsenye 
Sárgaborsó 
főzelék 
Zabpelyhes 
párnácska 
 

 

Széchenyi-leves 
Rácos sertésszelet 
Céklasaláta 

 
 
 

Rizsleves 
Harcsapaprikás 
Galuska 
Alma 

 
 

Egri húsleves 
Túrós batyu 
Mandarin 

 
 
 

Meggyleves 
Szezámos 
sertésszelet 
Petrezselymes 
bulgur  
Almapaprika 

 
 

 
     

Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk! 
 
 
 
 
                                                                                                Összeállította: Rácz János, Molnár Judit                      Jóváhagyta: Kósa-Tóth Zoltán igazgató 



Tiszaújvárosi Intézményműködtető Központ 
Tiszaújváros, Bethlen G. út 7. 
Tiszaszederkényi Idősek Klubja 
 

 
 
 

2019. február 25 – március 1. 
9. hét 

 
 

Hétfő Kedd     Szerda Csütörtök Péntek 
 

 
     

 
 

Ebéd 

Daragaluska leves 
Húsgombóc 
Paradicsom 
mártás 
Sós burgonya 
Narancs 
 

Frankfurti leves 
Diós – lekváros 
rakott metélt 
Mandarin 

 
 
 

Zöldségleves 
Székelykáposzta 
Banán 

 
 

Tejfölös burgonya 
leves 
Rántott csirkemáj 
Vajas burgonya 
Céklasaláta 

 
 

Csontleves 
Hortobágyi rakott 
tészta 
Alma 

 

 
     

Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk! 
 
 
 
 
                                                                                                  Összeállította: Rácz János, Molnár Judit           Jóváhagyta: Kósa-Tóth Zoltán igazgató 


