Tiszatjvarosi Intézménymuikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7

Gondozéﬁéz )
Tejmentes-epés

2019. marcius 4 - 10.
10 hét

Tea, Cltromos tea, Tea Gyumolcstea C3|pketea

mini rama, zala felvagott, fott virsli, baromfi méjas, parizsi, pulykafelvagott,

mini jam, margarin, teljes kidrlési teljes kiorlésti margarin, margarin, mini rama,
teljes kidrlésii fehér kenyér kenyér kenyér zsemle burgonyas kenyér fiméz
kenyér

Kertészleves Pulykaaproléek Reszelttésztaleves J|Grizgaluskaleves [Zoldségleves Koménymagleves J|Orjaleves

Sertésvagdalt leves Almaval péarolts. JSult csirkecomb  J{Aprosiilt Natlrszelet Csirkemell

Z6ldborsofozelék- J|Grizes metélt szelet Parolt rizs Z6ldbabfozelék-  J|Sargarepas rizs parolva

plre rantva Tort burgonya Meggybefott plre rantva Oszibarackbefott | Tort burgonya
Almakompot

zseme

Dletas rlzseshus Gylmolcstea, Parolt szelet CS|pketea Gyumolcstea
Oszibarackbef6tt m|n| rama, csirkemell sonka, [Petrezselymes sonkas felvagott, [ hazi pulykahus marha parizsi,
Vacsora kenémajas, mini rama, burgonya mini rama, krémes fehér vitaminos
mixes zsemle burgonyés kenyér J|Cseresznyebef6tt [teljes kiorlést kenyér margarin
kenyer

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Kosa—Toth Zoltan igazgatd



Tiszajvarosi Intézménymitkodtetdé Kozpont/ 7
Tiszaujvaros, Bethlen G. 7

Gondozohaz

Tejmentes-epés

Vacsora

Cltromos tea,
parizsi,
margarin,
kenyer

Galuskaleves
Parolt szelet
Brokkolifozelék-
pure

CSIrkemeII sonka,
mini rama,

teljes kiorlést
kenyér

Arpagyongyleves
Gongyolt szelet
Tort burgonya
Oszibarackbefdtt

Grlzes metelt izzel Zoldtea

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

hUspéastétom,
burgonyas kenyér

Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

2019. marcius 11 - 17.
11 hét

Gyumolcstea

Grizgaluskaleves
Z0ldftiszeres hal
Séargarépas rizs
Meggybefott

zala felvagott,
mini rama,
teljes kidrlésu
kenyér

m|n| rama,
Papai sonka
fehér kenyér

ET&AP

Cltromos tea,
fott virsli,
teljes kidrlést

Reszelttésztaleves J|Zoldségleves

Parolt szelet
Petrezselymes
burgonya
Cseresznyebefott

Aprosult
tokf6zelék rantva

Osszeallitotta: Gyani Emese dietetikus

Barackos
csirkemell
Parolt rizs
Almabefott

pulykafelvagott
margarin,
kifli

m|n| Vaj,

Husgombac leves
Naturszelet
Finomf6zelékpiire
rantva

Gyumolcstea
tavaszi vagdalt
has,

teljes kiorlést
kenyér

Marcius 15. \

‘%‘:ﬂt

Zoldtea

zala felvagott,
margarin,
burgonyas kenyér

Marha erdleves
Sult csirkecomb
Séargarépas rizs
Oszibarack befétt

kidrlésii kenyér

Jovahagyta: Kdsa-Taéth Zoltan igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

Gondozbhaz
Tejmentes-epés

2019. marcius 18 - 24.
12 hét

Csmketea Tea, Cltromos tea, CS|pketea

parizsi, sonka mini rama, baromfi felvagott, Jpulykafelvagott, m|n| rama,
margarin, mini rama, jes kidrlési kuglof margarin, in, sonka,
teljes kidrlési rozsos kenyér : teljes kidrlési :
ken er ken er

Grlzgaluskaleves Zoldsegleves Sertesraguleves Szechenyl leves
Diétas husos Ha2| diétés rizses J|Naturszelet

tészta OSUl i To6rt burgonya Tokf6zelék rantva lfott burgonya
Oszibarackbef6tt J|Burgonyafdzelék Meggybefott Meggybefott Oszibarackbefott
rantva

Banan Mandarln Napolyl Alma Keksz Gyumolcsle Vanlllas

Parolt szelet Gyumolcstea Sertesvagdalt Gyumolcstea Cltromos tea,
Petrezselymes mini jam, sonka szalami, tort burgonya m|n| rama, jam, Zala felvagott, kenémajas,
Vacsora [burgonya mini rama, mini rama, Oszibarackbef6tt  fbrios mini rama, teljes kidrlésti
Oszibarackbefott ||kukoricapelyhes |fehér kenyér teljes kidrlési kenyér
kenyér kenyér

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovéhagyta: Kdsa—Taoth Zoltan igazgatd



Tiszatjvarosi Intézménymukdodtetd Kozpo

Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.
Gondozbhaz

Tejmentes-epés

Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

ETLAF

2019. marcius 25 - 31.

13 hét

Tea,

mini rama,
parizsi,

teljes kidrlésu
bagett

Arpagyongyleves
Diétas rizseshus
Cseresznyebefott

Sult virsli,
fehér kenyér

Vacsora

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk !

Gyumolcstea

szarnyas pastétom, J|sonka,

Cltromos tea,
mini méz,
mini rama,
zsemle

margarin,
kenyér

C3|pketea

sonka szalami,
mini rama,
burgonyas kenyér

Zoldséges
burgonyaleves

Naturszelet
tort burgonya

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus

m|n| rama,
zala felvagott,
burgonyas kenyér

Zoldségleves
Almaéval pérolt
s.szelet

Cltromos tea,
mini rama,
pulykafelvagott,
molnarka

Cltromos tea,
fott virsli,
kenyér

Grizgaluskaleves
Vagdaltpogaca
Brokkolif6zelék-
plre

Gyumolcstea
hispéastétom,

burgonyas kenyér

m|n| rama,
marha parizsi,
fehér kenyér

Csontleves

Toltott sertés karaj
Tort burgonya
Oszibarackbef6tt

Jovahagyta: Kdésa—Taoth Zoltan igazgatd



