Tiszatjvarosi Intézménymuikodtetd Kozpﬂt

Tiszaudjvaros, Bethlen G. ut 7.
Gondozohaz

Cukorbeteg

Tejeskave 2 dl,
mini rama,
mini jam,
teljes kidrlést
kenyer 5 dkg

Kerteszleves
Sertésvagdalt
Z01ldborso6tozelék

Rlzseshus 5 dkg
rizsbol

Vacsora [ Csemege uborka

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Cltromos tea

pulykaleves
Gréanatos kocka 4
dkg tésztabol
Céklasalata

Tej 2 dI
mini rdma,
mixes zsemle 1

Az ételek a diétdnak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

2019. marcius 4 - 10.
10 hét

Kakao 2dl,

sult
csaszarszalonna,
teljes kidrlésti
kenyeér 5 dkg,
uborka

Székelykaposzta

Gyumolcstea

csirkemell sonka,

mini rama,

burgonyas kenyér

7 dkg,
honapos retek

Gyumolcstea
baromfi méjas,
teljes kiorlést
kenyér 7 dkg,
paradicsom

Gombaleves
Pdréhagymas
csirkecomb
Parolt rizs 5 dkg
rizsbol

Parolt szelet
Petrezselymes
burgonya
Céklasalata

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus

ETLAP

Csmketea
hamburgerhus,

hamburger zsemle jburgonyas kenyér

1db
vegyes z6ldség

Zoldsegleves
Sertesporkolt

Tej 2 dI

Olasz felvagott,

mini rama,
teljes kidrlést
kenyer 10 dkg,
vajretek

Zoldtea
tojasrantotta,

7 dkg

Gulyasleves
Sajtos pogacsa 1

Tej 2 dI
zsemle 1 db
mini rama

parizsiasan
Burgonyapiiré 20

kaliforniai paprika

Jovéhagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgato



Tiszadjvarosi Intézménymiikddtetd Kozpontz Az ételek a diétanak megfelel6 nyersanyagbol késziilnek!

Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7. =
Gondozéhaz | ‘ ‘ | A P l‘ial‘ﬂ}l?\l&‘
Cukorbeteg %‘- \

2019. marcius 11 - 17.
11 hét

Cltromos tea Kakao 2dl, Gyumolcstea Tej 2 dI Cltromos tea Zoldtea kapros

meleg szendvics 7 J{pritaminos sajtos sult kifli 1 §imini rama, tikortojas, tarokrém,

dkg kenyérbol csirkemell sonka, Papai sonka teljes kidrlési burgonyas kenyér
mini rama, i fehér kenyér 5 kenyer 7 dkg, 7 dkg,
teljes kidrlési jégcsap retek lilahagyma
kenyer 5 dkg

Galuskaleves Vegyes ja Hﬂsgombéc leves J[Marha er6leves
Rakott karfiol gyimaolcsleves Barackos Tojasos nokedli ¥ J|Silt csirkecomb

Serpeny0s csirkemell adag Rizi-bizi 5 dkg
burgonya izsbé Forgatott Bulgur 5 dkg Uborkasalata rizsbél

burgonya 20 dkg fbulgurbdl Diabetikus bef6tt
Kéaposztaval toltott Csemege uborka
arika

Tejeskave 2dl, Gyumolcstea
dkg tésztabol burgonyés kenyer turista szalami, vajas kifli 1 % db ||tavaszi vagdalt
Vacsora [cukor nélkal mini rama, hus,
i teljes kidrlési teljes kidrlési
kenyér 7 dkg, kenyér 10 dkg,
uborka honapos retek

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Kdsa-Taéth Zoltan igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymiikodtetd KO Az ételek a diétanak megfelel6 nyersanyagbol késziilnek!

Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.
Gondozéhaz E’ | ‘ ‘ | A P
Cukorbeteg

2019. marcius 18 - 24.
12 hét

CS|pketea tocsni 2 Kakao 2dl, Zoldtea sult Tejeskave 2dl, Cltromos tea CS|pketea TeJeskave 2dl,
gomolya sajt, debreceni kolbasz, jjmini rama, hagymas rantotta, fkemencés langos Jimini rama,
fokhagymas tejfol fmini rdma, mustar, zsemle 1 db teljes kiorlésii 7 dkg-nyi teljes kiorlésii
rozsos kenyér 5 teljes kidrlésii kenyer 7 dkg, kenyeér 5 dkg,
dkg, kenyér 7 dkg tv. paprika kaliforniai paprika
vajretek

T|ZO ral Gyumolcsle 100 Gyumolcsle 100 | Narancs 20 dkg Margarlnos Iv()lé 100 %-o0s 2 j{Alma 20 dkg Mandarin 20 dkg
% odeI %- 032d| zsemle Yadb dI

Brokkoli Reszelt tészta Paradicsomleves [ Kalocsai Széchenyi-leves JHusleves
krémleves leves Hazi rizses his 5 Jlgulyasleves Aprosult Fott sertéshus

Bolognai spagetti J|Foghagymas ' i dkg rizsbol Képosztas kocka 5 || Tokfozelék Y adag sés

5 dkg tésztabol sertés pecsenye Kovészos uborka Jldkg tésztabol burgonya
Tejfolos cukor nélkul So6skamartas
burgonyafézelék

UZSO” na Alma 20 dkg Mandarin 20 dkg J{Hazi sajtos Kivi 20 dkg Sajtos rad 4 dkg- || Gyiumdolcslé 100 J{Napolyi 4 dkg
pogacsa 4 dkg-nyi nyi %-0s 2 dl

Tardval toltott Gylumolcstea Tej 2 dI, Sertésvagdalt Tej 2dl, Gylmolcstea Citromos tea
zsemle 1 db kefir, turista szalami, burgonyapiré 20 Jimini rdma, Zala felvégott, olajos halkonzerv,
VaCSO ra mini rama, mini rama, dkg, zsemle 1 db mini rdma, teljes kidrlési
kukoricapelyhes : s csemege uborka teljes kidrlésii kenyér 10 dkg,
kenyér 10 dkg, paradicsom
uborka

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovéhagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgatd



Tiszatjvarosi Intézménymuikodtetd Ko Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.
Gondozohéaz E’ A P
Cukorbeteg | ‘ ‘ E

2019. marcius 25 - 31.
13 hét

TeJeskave 2dl, Csmketea Kakao 2dl, Cltromos tea, Tej 2 dI

mini rama, Csemege szalami, fimini rama, bundas kenyer 7 fimini rama,

teljes kidrlésii : : : [ ini rdma, burgonyés kenyér Jldkg marha parizsi,

bagett 5 dkg, burgonyaés kenyér {5 dkg,

paradicsom 7 dkg, pritamin paprika
I|Iahagyma

Arpagyongyleves Palocleves Tavaszi Ieves I\/Iagyaros Zoldsegleves
Bakonyi Tarégombdc Lecsos csirkemdj flburgonyaleves Rakott burgonya

sertéstokany Petrezselymes rizs j|Racbabpaprikds |20 dkg dkg tarhonyabdl
Copfocska tészta 5 5 dkg rizsbol Cékla saléta Csemege uborka
dkg tésztabol Kovaszos uborka

Uzsonna Gyumolcsle 100 Keflr kifli %2 db Vajas zsemle Y2 db Gyumolcsle 100 [ Natar Joghurt VaJas kifli 1 db Napoly| 4 dkg
fV -0s 2 dI % -0s 2 dI molnarka Y db

Sajtos tejfolos Cltromos tea, Gyumolcstea
virsli, sonka, j tejfolos taro,
Vacsora |[fehér kenyér 10 mini vaj, i6rlési < molnarka 1db burgonyas kenyér
dkg zsemle 1 % db Alma kompot 10 dkg
honapos retek

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Kdsa-Taéth Zoltan igazgato



