Tiszagjvarosi Intezménymiikddteto KOzpont
Tiszadjvaros, Bethlen G. Ut 7.

Gondozdhaz

Epebeteg

Vacsora

m|n| rama,
mini jam,
teljes kiorlést
kenyér

Kertészleves
Sertésvagdalt
Z0ldbors6tozelék-

Rlzses hus
Oszibarackbef6tt

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Pulykaaproélék
leves
Grizes metélt

m|n| rama,
kenémajas,
mixes zsemle

Az ételek a dietanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

2019. marcius 4 - 10.
10 hét

Cltromos tea,
Zala felvagott,

Tea
fott virsli,

Gyumolcstea
csirkemell sonka,
mini rama,
burgonyas kenyér

Gyumolcstea
baromfi majas,
teljes kidrlést
kenyer

Sult csirkecomb
Parolt rizs
Meggybefott

Tarés derelye

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus

ETLAP

C3|pketea
parizsi,
margarin,
zsemle

Zoldségleves
Aproésult
Z61ldbabfézelék-

sonkas felvagott,

mini rama,
teljes kiorléstu
kenyér

pulykafelvagott,
margarin,
burgonyas kenyér

Koéménymagleves
Natlrszelet
Sargarépas rizs
Oszibarackbef6tt

C3|pketea

hazi pulykahus
krémes fehér
kenyer

mini rdma,
méz

Orjaleves
Csirkemell péarolva
Burgonyapdiré
Almakomp6t

Gyumolcstea
marha parizsi,

Jovéhagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgato
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2019. marcius 11 - 17.
11 hét

Citromos tea, Gyumolcstea Cltromos tea, Zoldtea
parizsi, CSIrkemeII sonka, [reszelt sajt, m|n| rama, fott virsli, kapros turékrém,
margarin, mini rama, margarin, Péapai sonka teljes kidrlési j burgonyés kenyeér
kenyer teljes kidrlési kifli fehér kenyér kenyer

kenyér

Galuskaleves Vegyes Grizgaluskaleves

Parolt szelet gylimolcsleves Zoldftiszeres hal [ Parolt szelet y Silt csirkecomb

Brokkoli fozelék JGongyolt szelet Séargarépas rizs Petrezselymes i i 6zelé Séargarépas rizs
Tort burgonya Meggybefott burgonya Parolt rizs Oszibarack befott
Oszibarackbef6tt Cseresznyebefott | Almabefott

Van|I|a pudingos Zoldtea Tea Aprosult Gyumolcstea Tea
ontott kifli krémsajt, Zala felvagott, tokfozelék pulykafelvagott, tavaszi vagdalt kendmajas teljes
Vacsora burgonyas kenyér Jmini rama, margarin, hs, kiérlésii kenyér
teljes kidrlésii Kifli teljes kidrlési
kenyér kenyér

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovéhagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgatd



Tiszatjvarosi Intézménymuikodtetd Kéi%)nt

Tiszatjvaros, Bethlen G. Ut 7.
Gondozéhaz

Epebeteg

CS|pketea
parizsi,
margarin,
teljes kidrlést
kenyer

Grizgaluskaleves
Diétas hisos
tészta
Oszibarackbef6tt

Turoval toltott
zsemle

Vacsora

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

gomolya sajt,
mini rama,
rozsos kenyér

Gyumolcstea
mini jam,

mini rama,
kukoricapelyhes
kenyer

sonka szalami,

mini rama,
fehér kenyér

Az ételek a dietanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

TLAP

2019. marcius 18 - 24.

12 hét

mini rama,
kuglof

Zoldségleves
Hazi dietés rizses

Sertesvagdalt
burgonyapiré,
Oszibarackbefott

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus

Cltromos tea,

baromfi felvagott,

margarin,
teljes kidrlést
kenyer

Sertésraguleves
Tarégombdc

m|n| rama,
jam,
brids

CSkaetea
pulykafelvagott,
margarin,
kenyér

Széchenyi-leves
Aprosult
Tokf6zelék

Gyumolcstea
Zala felvégott,
mini rama,
teljes kidrlésii
kenyér

m|n| rama,
sonka,

teljes kidrlésii
kenyér

Husleves
Fott sertéshus
Y adag sos
burgonya
Soskamartas

Citromos tea,
kendmajas,
teljes kidrlésu
kenyér

Jovahagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgatd



Tiszaujvarosi Intézmenymuiikddtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
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Y/ 4
Gondozdhaz
Epebeteg
2019. marcius 25 - 31.
13 hét

Gyumolcstea CS|pketea Cltromos tea,
m|n| rama, szarnyas pastétom, Jisonka, sonka szalami, m|n| rama, fott virsli, m|n| rama,
parizsi, : : margarin, mini rama, Zala felvagott, kenyér marha parizsi,
teljes kidrlésii : burgonyas kenyér Jlburgonyas kenyér fehér kenyér
bagett

Arpagyongyleves Zoldsegleves Grlzgaluskaleves Csontleves

Diétas rizseshis Almaval pérolt Vagdaltpogaca Toltott sertés karaj

Cseresznyebefott i OSUl s.szelet Salatafézelék Tort burgonya
Tort burgonya Oszibarackbef6tt

Sajtos VIrsII Cltromos tea, Naturszelet Cltromos tea, Gyumolcstea
fehér kenyér mini méz, burgonyapuré mini rama, kefires taro,
VaCSO ra mini rama, jes kibrlési alma kompot pulykafelvagott, [burgonyas kenyér
zsemle : molnarka

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovéhagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgato



