Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont

Y/ 4
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.
Gondozbhéaz

Konnyu, vegyes étrend
2019. marcius 4 - 10.

10 hét

Tejeskave Cltromos tea Kakao Gyumolcstea CS|pketea Zoldtea Karamellas tej,
mini rama, sult baromfi majas, hamburgerhus, tojasrantotta, kakaos kalacs,
mini jam, : : csaszarszalonna, Jteljes kiorlési hamburger zsemle Jburgonyéas kenyér Jimini rama
teljes kidrlési i teljes kidrlésii kenyeér, vegyes zoldség
kenyer kenyér, paradicsom

uborka

Kertészleves : Lebbencsleves Gombaleves Zoldségleves Gulyasleves Orjaleves
Sertésvagdalt pulykaleves Székelykaposzta JPoréhagymas Sertésporkolt Sajtos pogacsa Csirkemell
Zo6ldborsofézelék [ Granatos kocka csirkecomb Szarazbabf6zelék parizsiasan
Céklasalata Parolt rizs Burgonyapiiré
Almakompo6t

Uzsonna [uey [ Jmeeme e e e

Rizseshus Tej, Gylmolcstea, Turés derelye Vanilias tej, Csipketea, Gylmaolcstea,
Csemege uborka Jimini rama, csirkemell sonka, Olasz felvagott, hazi pulykahds marha parizsi,
Vacsora mixes zsemle mini rama, mini rama, krémes feher vitaminos
uborka burgonyas kenyér, teljes kidrlési kenyér, margarin,
honapos retek kenyér, paradicsom kaliforniai paprika
vajretek

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Vaczi Gyorgyné, Molnar Judit Jovahagyta: Késa—Toth Zoltan igazgato



Tiszadjvéarosi Intézménymiikodteté Kozpont /77
Tiszaljvaros, Bethlen G. t 7.

Vacsora

Gondozohaz
Konnyi, vegyes étrend

Citromos tea,
meleg szendvics

Galuskaleves
Rakott karfiol

Vanllla pudingos
ontott kifli

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Kakao,

mini rama,
teljes kiorlést
kenyér

Vegyes
gyuimolcsleves
Serpeny0s
burgonya
kolbéasszal
Kéaposztaval toltott
D a prika

Zoldtea

krémsajt,
burgonyas kenyér,
paradicsom

ETLAP®

2019. marcius 11 - 17.
11. hét

Gylmolcstea,
sajtos sult kifli,

ZeIIerkremIeves
Rantott hal
Séargarépas rizs
Céklasalata

Tejeskave
turista szalami,
mini rama,
teljes kidrlésii
kenyér,
uborka

Citromos tea,
tikortojas,
teljes kiorlést
kenyer

Karamellas tej,
mini rama,
Papai sonka
fehér kenyer,
tv. paprika

FranCIa
hagymaleves
Brassoi
Forgatott

Rakott izes dios
metélt

Osszedllitotta: Vaczi Gyorgyné, Molnar Judit

Vanilias tej,
mini vaj,
kakaos kalacs

Husgomboc leves
Tojasos nokedli
Uborkasalata
burgonya

Gyumolcstea
tavaszi vagdalt
has,

teljes kidrlésti
kenyér,
honapos retek

Mﬂl‘ClllS 15

R

Zoldtea,

kapros turokrém,
burgonyas kenyér,
lilahagyma

Marha erdleves
Silt csirkecomb
Rizi-bizi

Tropusi befott

Csokolades tej,
kenémajas teljes
kidrlést kenyér,
z6ldhagyma

Jovéhagyta: Kdsa—Téth Zoltan igazgatd



Tiszaljvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont 47

Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.
Gondozohéaz
Konnyi, vegyes étrend

2019. marcius 18 - 24.
12. hét

Csipketea, Kakao, Zoldtea, Tejeskavé, Citromos tea, Csipketea, Tejeskavé,

tocsni, gomolya sajt, stlt debreceni mini rdma, hagymas rantotta, Jlkemences langos Jimini rama,

fokhagymas tejfol, imini rama, kolbasz, kuglof teljes kidrlési teljes kidrlési

teljes kidrlésii rozsos kenyeér, mustar, kenyer, kenyér,

kenyér vajretek teljes kiorlésii tv. paprika kaliforniai paprika
kenyér

T' 2 i [[Gyumdlcslé Gyumaolcslé Narancs Mézes margarinos [1volé Alma Korte
1ZOoral Ssemle

Brokkoli Reszelt tészta : Paradicsomleves |Kalocsai Széchenyi-leves  JHUsleves

krémleves leves Hazi rizses hads gulyasleves Taros batyu Fott sertéshus
Bolognai spagetti J|Foghagymas sertés | Tejbegriz Kovéaszos uborka J/Kaposztas kocka Y adag sés
pecsenye burgonya
Soskamartas

Turoval toltott Gyumolcstea Sertesvagdalt Csokls tej, Gyumolcstea Cltromos tea,
zsemle mini jam, turista szalami, burgonyapuré, mini rama, Zala felvégott, olajos halkonzerv,
Vacsora mini rama, mini rama, csemege uborka  Jbrids mini rama, teljes kiorlésti
kukoricapelyhes  [fehér kenyér, teljes kidrlési kenyér,
kenyer paradicsom or, paradicsom

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Vaczi Gyorgyné, Molnar Judit Jovéhagyta: Kdsa—Taoth Zoltan igazgatd



Tiszadjvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont 47

Tiszaljvaros, Bethlen G. t 7.
Gondozéhaz

Konnyi, vegyes étrend

ETLAP

2019. marcius 25 - 31.
13. hét

Tejeskavé,
mini rama,
teljes kidrlésii
bagett,
paradicsom

uborka

Karamellas tej,
szarnyas pastétom, J{sajtos-tejfolos
fehér kenyer,

Gylmolcstea, Kakao,

mini rama,
burgonyas kenyér,
pritamin paprika

Citromos tea,
bundas kenyér

Csipketea,
Csemege szalami,
mini rama,
burgonyas kenyér,
lilahagyma

Tej,

mini rama,
marha parizsi,
fehér kenyeér,
paradicsom

langos

Paldcleves
Izes bukta

Arpagyongyleves
Bakonyi
sertéstokany
Copfocska tészta

Csontleves

Toltott sertés karaj
Tort burgonya
Tropusi befott

Salataleves
Pasztortarhonya
Csemege uborka

Tavaszi leves Magyaros
Lecsos csirkemdj  Jburgonyaleves
Petrezselymes rizs J|Racbabpaprikas
Kovéaszos uborka

Zoldségleves
Rakott burgonya
Cékla saléta

Uzsonna Gyumolcslé Kefir, kifli Vajas kalacs Gyumolcslé Natur joghurt Vajas kifli Napolyi

Sajtos tejfolos
virsli,
fehér kenyér

mini méz,
mini vaj,
zsemle

Vacsora

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Citromos tea,

Tej 1

tojaskrémes teljes
kidrlést kenyér
honapos retek

Z0ldtea,

szarnyas majkrém,
teljes kidrlésu
kenyér,

uborka

Citromos tea,
mini vaj,
molnéarka

Rantott parizer
Burgonyapliré
Alma kompot

Gylmolcstea,
tejfolos tard,
burgonyas kenyér

Osszedllitotta: Vaczi Gyorgyné, Molnar Judit Jovéhagyta: Kdsa—Taoth Zoltan igazgatd



